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RESUMO

Introdução: A higienização ambiental é fundamental para prevenir a transmissão de
patógenos em hospitais, especialmente em superfícies de alto contato, que atuam
como reservatórios microbianos. A clareza na definição de responsabilidades e o
conhecimento técnico das equipes são determinantes para a eficácia dessas
práticas. Objetivo: Descrever e avaliar um treinamento lúdico denominado “Quem
limpa o quê”, voltado à equipe de enfermagem, visando simplificar a compreensão
das rotinas de higiene ambiental e aprimorar seu desempenho. Métodos utilizados:
O treinamento, destinado a todos os profissionais da enfermagem, foi desenvolvido
em parceria entre Hotelaria, Higiene (serviço terceirizado) e Serviço de Controle de
Infecção Hospitalar, definindo-se as atribuições de cada grupo. Utilizaram-se
fotografias de leitos de enfermaria e UTI, nas quais superfícies relevantes foram
demarcadas com símbolos e cores: círculo azul (Higiene), quadrado verde
(Enfermagem) e triângulo laranja (Hotelaria - camareiras), adaptadas para
colaboradores com daltonismo. O treinamento foi realizado em julho de 2025.
Aplicou-se teste objetivo pré e pós-intervenção, com análise quantitativa da
evolução de acertos. Resultados: Participaram 458 profissionais (enfermeiros e
técnicos de enfermagem). O índice global de acertos passou de 20% (90/458) no
pré-teste para 37% (160/431) no pós-teste - OR 2,477, IC 1.834 - 3.358, p<0,001.
Três melhorias se destacaram: saneante indicado para Clostridioides difficile (de
66,3% para 89,5%), responsabilidade pela limpeza de leito de paciente acamado
(de 32,5% para 50%) e frequência da limpeza concorrente (de 76,04% para
8 2 , 8 % ) . Discussão: A intervenção promoveu aumento significativo no
conhecimento, especialmente em pontos críticos para a prevenção de infecções
relacionadas à assistência. A abordagem lúdica, com recursos visuais adaptados,
favoreceu o engajamento e a fixação do conteúdo, além de facilitar a padronização
das práticas entre equipes distintas. Conclusão: O treinamento “Quem limpa o quê”
mostrou-se uma ferramenta educativa simples, inclusiva e eficaz para aprimorar a
compreensão e execução da higienização ambiental em hospitais, com potencial
para reduzir a transmissão de patógenos e melhorar a segurança do paciente. 
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