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RESUMO

Introdução: Casas de apoio que acolhem crianças em tratamento de saúde
desempenham papel essencial na garantia da segurança alimentar e nutricional de
pacientes e familiares. Entretanto, a ausência de práticas estruturadas de higiene,
manipulação e aproveitamento de alimentos doados pode comprometer a qualidade
das refeições, gerar desperdício e aumentar o risco de contaminação.Objetivo:
Aplicar um projeto de intervenção nutricional voltado à implementação de boas
práticas de manipulação de alimentos em uma casa de apoio, promovendo
segurança alimentar, redução de riscos de contaminação e sustentabilidade no uso
das doações recebidas.Método: O projeto foi desenvolvido em duas etapas.
Inicialmente, residentes de nutrição, supervisionados por preceptor, realizaram visita
in loco à casa de apoio para levantamento das práticas existentes relacionadas à
alimentação. Com base nesse diagnóstico, foram elaborados materiais educativos.
Na segunda etapa, realizou-se treinamento prático e participativo junto a
funcionários, mantenedores, pacientes e familiares, aplicando os conteúdos
desenvolvidos e orientando sobre rotinas de segurança alimentar.Resultados:
Durante a visita diagnóstica, foram identificadas fragilidades no armazenamento,
manipulação e higiene dos alimentos, além de desperdício de legumes recebidos de
doação quinzenalmente. A partir dessas observações, os materiais educativos foram
detalhados e adaptados à realidade da instituição, incluindo livro de receitas e
cartilhas sobre boas práticas, riscos de contaminação e aproveitamento de
alimentos. Realizou-se treinamento prático abrangente, contemplando higiene das
mãos, higiene pessoal, limpeza e desinfecção de equipamentos, controle do tempo
x temperatura dos alimentos, uso adequado de equipamentos de proteção individual
(EPI), armazenamento correto e organização de prateleiras, controle de validade
dos alimentos antes e após manipulação, e higiene de frutas, legumes e verduras
(FLV). Também foi treinado o uso do termômetro para monitoramento de
equipamentos e implementado sistema de identificação dos alimentos. Essas ações
reduziram riscos de contaminação, melhoraram a segurança alimentar e
promoveram maior controle na produção e conservação das refeições. A avaliação
de impactos mais amplos ainda está em andamento.Discussão: A experiência
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demonstrou que intervenções educativas e participativas fortalecem os pilares ESG,
especialmente nas dimensões social e ambiental, ao promover sustentabilidade,
reduzir desperdícios e garantir refeições mais seguras e nutritivas. Além disso,
evidencia o papel do nutricionista como agente de transformação social, ampliando
o impacto do cuidado nutricional além do ambiente hospitalar.Conclusão: A
aplicação do projeto contribuiu para a adoção de boas práticas na manipulação de
alimentos, fortalecendo a segurança alimentar e promovendo maior controle na
produção e conservação das refeições. Trata-se de uma ação com potencial de
replicabilidade em outras casas de apoio.   Agências Financiadoras e aprovação
do Comitê de Ética: Não se aplica
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