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RESUMO

Otimizando o Cuidado ao Paciente Submetido a Cirurgia de Hipofise: A
Importancia da Comunicacgéo e da Educacao em Saude Introducéo A cirurgia de
hipéfise € um procedimento complexo para o tratamento de tumores e outras
doencas da glandula. O sucesso do procedimento depende néo s6 da técnica, mas
também da comunicagao entre a equipe médica, o paciente e seus familiares. Em
um ambiente hospitalar, a ansiedade e a falta de informacdo podem prejudicar a
colaboragdo do paciente e comprometer o resultado. Por isso, estratégias
educativas sao essenciais para capacitar o paciente, dando a ele autonomia e
reduzindo o risco de complicagdes. Este projeto buscou preencher essa lacuna de
comunicacao, propondo a elaboragéo e implementacéo de um folder educativo. O
objetivo desse material € desmistificar a cirurgia de hipdfise, abordando seus
principais aspectos de forma clara e acessivel. Ao fornecer informagdes essenciais,
o folder visa engajar o paciente e seus familiares no processo de cuidado,
otimizando os resultados pos-operatorios e prevenindo complicagées. Objetivo O
proposito deste trabalho foi desenvolver e implementar um panfleto educativo de
qualidade na unidade de internagéo de endocrinologia de um hospital de referéncia.
A finalidade do material € capacitar pacientes e seus familiares, fornecendo um
recurso que complemente as orientagdes verbais da equipe de saude. Ao criar um
guia visual e textual, buscamos assegurar que o paciente tenha acesso continuo as
informacdes mais relevantes, reforcando o aprendizado e diminuindo a sobrecarga
cognitiva durante as consultas. Método Elaborou-se um material didatico com
linguagem acessivel e design intuitivo. O conteddo foi cuidadosamente
selecionado para cobrir os tépicos mais essenciais para o paciente e seus familiares.
A primeira segao do folder oferece uma breve e simples explicacdo sobre a
anatomia da hipofise, seu papel no organismo e asindicacées para a cirurgia.
Essa introducédo ajuda o paciente a entender a razao por tras do procedimento. A
parte mais detalhada do material é um guia completo de cuidados pré e pés-
operatorios. A secao pré-operatoria aborda aspectos como a importancia do jejum,
0S exames necessarios, a medicagdo a ser suspensa ou ajustada e o que esperar
no dia da cirurgia. Ja4 a secdo pos-operatéria detalha cuidados como a higiene da
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ferida operatéria, a importdncia da medicacdo de reposicdo hormonal, o
reconhecimento de sinais de alerta (como cefaleia intensa, febre ou alteragées
visuais) e as restricoes de atividades fisicas. A inclusdo de uma se¢ao de perguntas
e respostas frequentes também contribuiu para abordar as principais duvidas dos
pacientes de forma proativa. Resultados O folder foi integrado com sucesso ao
protocolo de atendimento da unidade de endocrinologia. A equipe de enfermagem
passou a utiliza-lo rotineiramente como parte das orientagbes pré-operatérias. O
material foi recebido positivamente pelos pacientes e seus familiares, que relataram
sentir-se mais seguros e preparados para o procedimento. A ferramenta demonstrou
sua eficacia como complemento indispensavel as orientagdes verbais, servindo
como um guia de referéncia que pode ser consultado a qualquer momento.
Discussao A implementacao deste panfleto educativo vai além de ser apenas um
recurso informativo. Ele promove uma mudang¢a na dindmica entre paciente e
equipe de saulde. Ao fornecer conhecimento de forma estruturada, o material
fomenta a autonomia do paciente, capacitando-o a tomar decisdes informadas e a
participar ativamente do seu plano de cuidado. A melhoria na adesdo as
recomendacoes pos-operatorias foi notéria, uma vez que o paciente pdde revisar as
informacdes sobre medicacdo, dieta e atividade fisica de forma auténoma.
Conclusao A criacao e a implementagao deste recurso educativo representam um
passo importante na melhoria da qualidade da assisténcia em cirurgia de hipdfise.
Ao promover aeducagcdo em saude de forma acessivel e estruturada, o projeto
contribuiu para um cuidado mais humanizado e eficaz. A ferramenta se mostrou um
valioso instrumento para a comunicacdo, capacitacdo e seguranca do paciente,
reforcando a importancia de iniciativas que priorizam a informacdo como parte
essencial do tratamento. Palavras-chave: Cirurgia de hipéfise; Educacdo de
pacientes; Qualidade da assisténcia; Comunicacdo. Referéncias SOCIEDADE
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