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RESUMO

Introdugdo: Durante a gestagdo ha um aumento significativo nas necessidades
nutricionais para suportar o crescimento do feto, o desenvolvimento materno e a
preparagdo para o parto. Deficiéncias nutricionais nesse periodo podem impactar
negativamente tanto a sadde da mae quanto do bebé (1). Além de adequar a dieta
para uma alimentagao saudavel e balanceada em macro e micronutrientes, deve-se
considerar o uso de suplementos vitaminicos evitando assim efeitos negativos
durante a gestacdo, como comprometer a fungdo placentaria, provocar abortos
espontaneos, restricdo do crescimento intrauterino, anemia, parto pré-termo e pré-
eclampsia (2-3). Considerando a importancia da suplementagao durante a gestacao
e as frequentes falhas das gestantes no uso dos suplementos prescritos, este
trabalho visa auxiliar na adesdo a suplementagdo nutricional pelas gestantes.

Objetivo: Desenvolver um programa inovador, com suporte tecnoldgico, que auxilie
gestantes de qualquer faixa etaria a se lembrarem de tomar suas suplementagoes
diarias, com o propésito de minimizar as consequéncias de uma possivel deficiéncia
nutricional gestacional, garantindo um bom desenvolvimento do feto. Método: A
partir de uma pesquisa bibliografica e da experiéncia profissional das elaboradoras
do projeto sobre a recorréncia do esquecimento na ingestao de suplementos, surgiu
a proposta de criar um aplicativo para smartphones direcionado ao publico-alvo de
gestantes. O aplicativo permite o cadastro com informagdes essenciais, como data
da Ultima menstruacéo, data provavel de parto, dados antropométricos como: peso
pré gestacional, peso atual e estatura para personalizar as recomendacdes,
referentes ao trimestre em que ela se encontra. Na primeira aba, intitulada “Inicio”, a
gestante encontrara um checklist personalizado para cada trimestre da gestagao,
além de informacdes gerais sobre a gravidez e o poés-parto, apresentadas em um
formato de blog. Na segunda aba, chamada “Lembrete”, ha uma funcionalidade de
relégio onde a gestante pode registrar informagdes importantes, como horarios e
descrigbes dos suplementos que precisa ingerir, garantindo maior organizagao e
adesdo. Foi elaborado e enviado um formulario digital (Google Forms) contendo 5
perguntas, aplicado a gestantes de todas as idades e em qualquer trimestre da
gestacdo questionando sobre interesse em ter lembretes diarios sobre uso de
suplementos na gestacdo e sobre funcionalidades do aplicativo. Resultados: A
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faixa etaria das respondentes variou entre 18 e 40 anos. A maioria (87,5%) gostaria
de receber lembretes personalizados para tomarem os suplementos alimentares.
Além disso, todas as respondentes (100%) demonstraram interesse em receber
informacdes sobre nutrientes essenciais na gestagcdo, como &cido félico, ferro e
vitamina D, reforgando a importancia da educagao nutricional nesse periodo. 87,5%
das participantes acreditam que ter facil acesso a informagdes de qualidade ajudaria
a tornar a gestagao e o pés-parto mais tranquilos, evidenciando a necessidade de
materiais acessiveis e de qualidade sobre salde materna. Nas respostas obtidas
por meio do formulario (Google Forms) constatou-se uma avaliagao positiva quanto
a funcionalidade do aplicativo. As participantes destacaram como aspectos
positivos: facil de usar, informagdes confiaveis baseadas em informacoes
cientificas, temas pertinentes ao semestre de gestacéo, ndo ocupar tanto espaco de
memoria, lembretes diarios e bonito design, ter informagbes com embasamento,
realizado por nutricionista, entre outros.  Discussao: Gestantes de diferentes
idades buscam apoio e conhecimento, com grande necessidade de suporte
informativo e lembretes do uso dos suplementos prescritos por médicos e/ou
nutricionistas. Observou-se a necessidade de criacdo de materiais acessiveis e de
qualidade sobre satde materna. E importante destacar que foi realizada busca
criteriosa por um aplicativo que atendesse as necessidades das gestantes, mas néao
foi encontrada qualquer opcdo que oferecesse as mesmas informacoes e
funcionalidades disponibilizadas pelo aplicativo. Isso reforca a relevancia e a
inovacao tecnoldgica dessa proposta. Conclusdo: Os resultados reforcam a
relevancia de estratégias como aplicativos, contelddos educativos e
acompanhamento personalizado para melhorar a adesao a suplementacao e acesso
a informacdes sobre nutricdo saudavel, além de garantir uma gestacdo mais segura
e bem-informada. Referéncias bibliograficas: 1. El Beitune P, et al. Nutricao
durante a gravidez. Sao Paulo: Federagdo Brasileira das Associacdoes de
Ginecologia e Obstetricia (Febrasgo); 2018. (Protocolo Febrasgo — Obstetricia, n®
14/Comissao Nacional Especializada em Assisténcia Pré-Natal). 2. Silva LSV, et al.
Micronutrientes na gestagéo e lactagao. Nucleo de Pesquisa em Micronutrientes.
Centro de Ciéncias da Saude. Rio de Janeiro; 2007. 3. Gillen-Goldstein J, et al.
Nutrition in pregnancy. In: Lockwood CJ, Barss VA, editors. UpToDate. Netherlands
Wolters-kluver; 2018.
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