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RESUMO

Introducao: Quando a alimentagdo convencional do paciente ndo atende suas
necessidades nutricionais, a terapia nutricional enteral faz-se necessaria. No
entanto, a passagem de uma sonda enteral, por vezes, pode ser desconfortavel e
percebida como um procedimento invasivo e traumatico, especialmente por
criancas. Objetivo: Elaborar um material lidico e interativo para minimizar o medo,
o desconforto e a ansiedade das criangas durante a passagem de sonda enteral.
Métodos: A elaboragdo do material foi baseada em principios de humanizacdo do
cuidado e na valorizagdo do brincar como estratégia terapéutica no ambiente
hospitalar. Inicialmente, a equipe multidisciplinar identificou os principais desafios
enfrentados por criangas durante a passagem de sonda enteral. A partir desse
diagnéstico, buscou-se criar uma narrativa lidica que permitisse a crianga a
ressignificacdo dessa experiéncia de forma positiva. Resultados: O material
desenvolvido foi um livro intitulado “A Jornada do Foguetinho Nutritivo” (que sera lido
para a criangca antes do procedimento), cuja narrativa apresenta a histéria de uma
oncinha que descobre que para recuperar sua energia e voltar a brincar com os
amigos, precisara se alimentar por meio de uma sonda enteral. Essa experiéncia é
transformada em uma aventura espacial, na qual a crianga é convidada a assumir o
papel de condutora do foguete, estimulando sua participagdo ativa. Além da
narrativa, foram elaborados acessérios interativos (capacete e volante) para serem
utilizados durante o procedimento. Discussao: A utilizacdo de recursos lidicos em
contextos hospitalares tem se mostrado uma estratégia eficaz para reduzir o
estresse e a ansiedade em criangas submetidas a procedimentos invasivos. O
material desenvolvido pode contribuir nesse sentido, ao integrar narrativa e
interacao, aproximando o cuidado do universo infantil e fortalecendo o vinculo entre
crianga, familia e equipe de saude. Conclusdes: “A Jornada do Foguetinho
Nutritivo” constitui uma estratégia criativa e humanizada que aproxima o cuidado ao
universo infantil, podendo favorecer a aceitagdo do procedimento (passagem de
sonda enteral). Serdo necessarias avaliagdes futuras para verificar seu impacto na
experiéncia dos pacientes, cuidadores e profissionais. Financiamento: Este estudo
nao recebeu apoio financeiro de agéncias de fomento, setor publico, privado ou
organizacdes sem fins lucrativos. CAAE: 89768825.8.0000.0068 Khlevner J, Naranjo
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