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RESUMO

Resumo Eixo 2. Qualidade e Seguranca do Paciente -Inovacédo no tratamento
em saude mental de criangas e adolescentes - avaliacdo e suporte psiquiatrico
aos pais de criancas em semi-internacao psiquiatrica. Introdugao: O trauma
infantil impacta a saide mental adulta e pode comprometer a parentalidade (1,2).
Sa0 escassos 0s estudos sobre a salude mental de pais de criangas em semi-
internagdo psiquiatrica (3). Objetivo: Identificar transtornos mentais em pais de
criangas em semi-internacao psiquiatrica, considerando histérico de abuso infantil, e
avaliar intervengdes medicamentosas quando indicado. Método: Foram realizadas
entrevistas estruturadas com folha de rosto, critérios do DSM-V, além da aplicagao
do Questionario de Trauma na Infancia (QUESI), do SRQ-20, do GAD-7 e da Escala
de Hamilton para Depressdo. Resultados: Observou-se reducdo nas médias das
escalas: SRQ-20 (7,5 — 3,6), GAD-7 (8,8 — 7,2) e Hamilton (17 — 3). Na alta, 80%
dos pacientes estavam em remissao clinica nos critérios do SRQ-20 e GAD-7. O
Unico paciente com dados validos na Hamilton também apresentou remissao (<8
pontos). Discussao: Os dados apontam melhora clinica dos sintomas avaliados,
principalmente depressivos, ao longo do seguimento. A presenca de histérico de
trauma infantil foi registrada, e a comparacao longitudinal foi realizada nas escalas
sintomatolégicas. Conclusdo: As intervengdes psiquiatricas aplicadas foram
associadas a reducdo dos sintomas em diferentes dimensdes clinicas, com alta
proporgao de pacientes atingindo critérios de remisséo na saida. Palavras-chave:
trauma infantil; sadde mental parental; semi-internagdo psiquiatrica; DSM-V;
intervengOes psiquiatricas. Nota: Este trabalho foi submetido a Plataforma Brasil e
encontra-se em analise. Este estudo ndo recebeu financiamento de agéncias de
fomento publicas, comerciais ou sem fins lucrativos. Referéncias 1.
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