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RESUMO

Introducdo: Os transtornos psiquiatricos na infancia comprometem o
desenvolvimento das fung¢des cognitivas, das habilidades socioemocionais e da
competéncia académica. Nesse contexto, tratamentos intensivos multidisciplinares
podem ser requisitados enquanto um recurso para manejo sintomatologico.
Objetivo: O objetivo do presente estudo foi avaliar a taxa de adeséo dos pacientes
que foram admitidos no sistema de semi- internacéo psiquiatrica infantil. Método: O
estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa (CAAE:
03820218.9.0000.0068). A semi-internagdo é um servico de cuidado mental
intensivo voltado a criangas e adolescentes com demandas emocionais,
comportamentais e cognitivas, integrando intervengées com pacientes e seus
responsaveis, sendo dividido por areas de atendimento. O nucleo de trabalho com
os pais oferece grupos e atendimentos individuais para fortalecer competéncias
parentais, manejo de emocoes e estresse, organizagao de rotina e fortalecimento do
vinculo familiar. O nlcleo de cognicdo promove programas estruturados de
estimulacdo de atengdo, memoria, fungdes executivas, estudo e raciocinio
matematico. J&4 o nucleo de habilidades socioemocionais desenvolve competéncias
sociais, comunicagao pragmatica e reconhecimento de emocgdes, visando ampliar
comportamentos adaptativos. As atividades sao organizadas em protocolos de 12
sessdes semanais, combinando psicoeducacdo, treino pratico e reflexdo. Para
avaliar a efetividade do trabalho multidisciplinar centrado no paciente, os dados
analisados foram a manutencdo e adesao ao tratamento oferecido pelo servigo.
Resultados: No periodo de 2011 a 2025, 240 pacientes participaram do programa,
sendo que uma parcela expressiva dos pacientes completaram os trés meses de
tratamento (95,9%), poucos sujeitos tiveram alta administrativa (3,7%) e uma
quantidade infima solicitou alta antecipada (0,4%). Os achados ganham relevancia
ao considerar que os diagnosticos mais frequentes na semi-internagdo foram
transtornos do neurodesenvolvimento, transtornos de humor e transtornos
disruptivos, quadros que exigem intenso suporte ambiental para a regulagédo
emocional e comportamental. A elevada taxa de assiduidade reflete elevado
engajamento, apesar de desafios como deslocamento, alteragdes na rotina familiar e
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custos de permanéncia, especialmente para familias de outros estados. Discussao:
A teoria do desenvolvimento bioecoldégico de Bronfenbrenner (1979) enfatiza a
construcdo do individuo a partir de interagbes dindmicas com seus mdultiplos
sistemas ambientais. Sob essa perspectiva, a semi-internagdo configura-se como
um ambiente alternativo e estruturado, favorecendo a aprendizagem de
comportamentos adaptativos e funcionais, além de propiciar oportunidades de
socializagdo saudaveis frequentemente ausentes em contextos familiares
disfuncionais. A elevada taxa de ades&o encontrada no estudo reforga a qualidade
de um atendimento que se estrutura na interagdo continua entre crianga, familia,
profissionais e escola. Tratando-se de um cuidado que nao se limita aos aspectos
clinicos ou terapéuticos, mas que intersecciona dimensdes emocionais, sociais e
educacionais, reconhecendo o paciente como um ser inserido em multiplos
contextos. Ao articular esses diferentes atores, promove-se uma visao integral que
extrapola os limites tradicionais da area da saude, favorecendo intervengdes mais
assertivas, personalizadas e sustentaveis ao longo do tempo. Evidéncias apontam
que intervengbes multidisciplinares, sobretudo quando integradas, promovem
reducao de sintomas e avangos na capacidade de realizar atividades de vida diaria
(Hetrick et al., 2017; McHugh et al., 2024). Conclusao: A semi-internacdo
psiquiatrica infantojuvenil oferece acompanhamento multidisciplinar intensivo para
casos complexos, integrando areas do conhecimento e envolvendo ativamente
pacientes e familias no tratamento. O servico promove o desenvolvimento de
comportamentos adaptativos e sua generalizagdo para o cotidiano, integrando redes
de saude e educagao. A alta adesao familiar evidencia engajamento significativo ao
tratamento oferecido. Considera-se crucial que esses equipamentos em salde
mental infantil mantenham protocolos avaliativos e interventivos bem estruturados, a
fim de qualificar o manejo do sofrimento intenso e ampliar a qualidade de vida de
criangas, adolescentes e suas familias. Bronfenbrenner, U. (1979). The Ecology of
Human Development: Experiments by Nature and Design. Harvard University Press
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