~QualiJuntos

| CONGRESSO DE QUALIDADE DO HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DA USP

SAUDE DO FUTURO: INOVAGCAO SUSTENTABILIDADE GESTAO

edicao 2025 CoRPO

INTEGRA REAB: FORTALECENDO A INTEGRAGAO DA REABILITACAO HOSPITALAR PELA EDUCAGCAO E CONSTRUGAO
COLETIVA

QualiJuntos, 12 edicéo, de 30/09/2025 a 01/10/2025
ISBN dos Anais: 978-65-5465-161-5

ALMEIDA; Luciana Alexandra Anténia de!, SANTOS; Tami Caroline dos?2, MATOS; Simone Siqueira3,
CANETTIERI; Maira Grizzo 4, LANDY; Glazia Andre®

RESUMO

Introducédo. Em hospitais de alta complexidade, como o Instituto do Céancer do
Estado de Sao Paulo (ICESP) e o Instituto de Tratamento do Cancer Infantil (ITACI),
a reabilitagdo envolve equipes multidisciplinares atuagao em internacao, ambulatério
e na reabilitagdo ambulatorial. Entretanto, a pouca integracdo entre os setores
contribui para a fragmentacdo do cuidado, dificultando praticas centradas no
paciente e comprometendo a seguranga assistencial. Estudos apontam que equipes
interdisciplinares integradas melhoram a qualidade assistencial, desfechos clinicos e
promovem cuidado seguro e centrado no paciente (Epstein & Street, 2010; Reeves
et al., 2017). O projeto Integra Reab surgiu como estratégia para enfrentar essas
lacunas, promovendo integragcdo, atualizagdo técnica e construgdo coletiva de
conhecimento. Objetivo Geral. Fortalecer a integracdo e a comunicagédo entre
equipes multidisciplinares da reabilitagdo, promovendo cuidado centrado no
paciente e seguranca assistencial. Objetivos Especificos. Promover encontros
periédicos de educagao interprofissional para atualizagdo técnica e discussao de
casos clinicos; estimular a troca de experiéncias entre setores de internagao,
ambulatério e reabilitagdo ambulatorial; e fortalecer a percepgéao de pertencimento,
empoderamento técnico e colaboragdo entre os profissionais da reabilitagéo.
Método. O projeto Integra Reab foi estruturado a partir da escuta ativa e
desenvolvimento de equipes. Foram realizados encontros bimestrais, presenciais e
internos, organizados pelas proprias equipes da reabilitagdo (fisioterapia,
fonoaudiologia, terapia ocupacional, psicologia, educacado fisica, recreacao e
gestores). As atividades incluiram: discussdo de casos clinicos, andlise de artigos
cientificos recentes, troca de experiéncias e praticas baseadas em evidéncias. A
identidade visual e o nome do projeto foram definidos democraticamente via
formuléario digital pelos préprios colaboradores da Reabilitacdo. A participacdo foi
registrada em listas de presenca e acompanhada quanto a adesdo e
representatividade. Resultados. Desde a implementagao, foram realizados sete
encontros, totalizando cerca de 400 participagbes. Os principais impactos
observados foram: maior integracdo entre os setores de internacdo, ambulatério e
centros de reabilitacdo; alinhamento das condutas terapéuticas e protocolos de
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cuidado; aumento na percepcao de pertencimento e empoderamento técnico dos
profissionais e ampliacdo da comunicagcdo e colaboracdo entre equipes
multidisciplinares. Discussao. A literatura reforga que a educacéo interprofissional
continua e a construcé@o coletiva fortalecem a confianga, comunicagéo e seguranga
do cuidado (WHO, 2010; Gittell et al., 2000). O Integra Reab demonstra que
espagos regulares para reflexdo e dialogo contribuem para equipes de alta
confiabilidade, promovendo praticas sustentaveis e centradas no paciente. Além
disso, fortalece a cultura de seguranca e qualidade assistencial, alinhada aos
principios de cuidado centrado na pessoa. Conclusao.O Integra Reab representa
uma estratégia de baixo custo e alto impacto para integracdo, atualizagcdo e
fortalecimento da seguranca do paciente na reabilitacdo hospitalar oncolégica. Ela
possibilitou a realizagdo de encontros periddicos com a equipe interprofissional, a
atualizagao técnica por meio de discussdo de casos clinicos, além de facilitar a
integracéo entre setores de internagdo, ambulatério e reabilitagdo ambulatorial,
favorecendo a percepgao de pertencimento, empoderamento técnico e colaboragao
entre os profissionais da reabilitagdo. A replicacao do projeto em diversos temas
com envolvimento de diversas categorias profissionais e sua continuidade
consolidam a cultura de colaboracéo, escuta ativa e melhoria continua, reforgando
praticas centradas no paciente.
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