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RESUMO

OFICINA DE BIBLIOTERAPIA EM CAPS AD DA REGIAO AMAZONICA Carla
Gomes Kruger, Centro Universitario Sao Lucas - Porto Velho,

kruger2102@hotmail.com Elex Albuquerque Evaristo, Centro Universitario
Sao Lucas - Porto Velho, 1905844@gmail.com Lua Clara Melo Fernandes,
Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia’/REMUSF-UNIR
- Porto Velho, luaclaramelo@gmail.com Nikolli Evelyn Gubert, Centro
Universitario Sao Lucas — Porto Velho, nikolli.gubert@saolucas.edu.br

SECAO TEMATICA: Politcas Publicas para a Saude na Amazénia.

INTRODUGAO: A politica de saide mental no Brasil inicia o processo de
implementacédo na década de 80, sendo consolidada em 2001. Efetivada através da
Lei n® 10.216/2001 — a conhecida Lei Paulo Delgado —, dispbe sobre a garantia de
direito das pessoas que se encontram em sofrimento psiquico grave e persistente,
sob a logica do cuidado em liberdade pautado em propostas de prevengao,
tratamento e reabilitacdo social humanizadas, comunitarias e coletivas. Fruto de
movimentos sociais, a politica € marcada por diversos desafios consequentes dos
embarreiramentos existentes na Rede de Atencdo a Salude em razao dos
desmontes da saude publica. OBJETIVO: O presente relato de experiéncia objetiva
discorrer sobre oficinas terapéuticas realizadas em um CAPS AD da regido
amazobnica, de forma a fortalecer a perspectiva de cuidado em saude mental
pautado na autonomia, integralidade e fortalecimento de vinculos afetivos dos
usuarios com transtornos mentais associados ao uso de substancias psicoativas.
MATERIAL E METODO: Para a consolidagdo deste projeto, os facilitadores
desenvolveram a oficina terapéutica sob a luz da biblioterapia. A proposta
interventiva configurou-se como uma oficina terapéutica aberta, cujo participantes
eram usuarios ativos do CAPS AD. Ainda, a oficina foi estruturada para seis
encontros, realizados uma vez por semana, com a duragdo de 1 hora e 30 minutos,
no periodo de abril a maio de 2023. O material para leitura foi previamente
selecionado pelos facilitadores, em conformidade com as seguintes tematicas:
memdérias e o valor das lembrangas; raiva e impulsividade; felicidade e gratidao;
perdao; figuras referenciais; e resiliéncia. Os encontros ocorriam nas dependéncias
do CAPS AD, no horario da tarde. RESULTADOS E DISCUSSOES: A oficina de
biblioterapia proporcionou um espaco de troca no qual foi possivel criar, refletir,
intervir, acolher e se relacionar de forma singular e subjetivadora, por meio do uso
de diversas linguagens, tais como as verbais, escritas, visuais e abstratas,
permitindo a expansao e desenvolvimento dos universos existenciais. Ainda, foi
incentivado a expressdo individual dos envolvidos nas oficinas, construindo
coletivamente espagos de narrativa para o passado, presente e futuro, de forma a
direcionar a expressividade das atividades para um processo psicoterapéutico
integral. Para isso, os facilitadores se debrugaram nas legislagdes norteadoras da
satide mental no Sistema Unico de Salde, apreendendo os principios constituintes e
seus arcabougos sustentadores, em especifico a Luta Antimanicomial e a Reforma
Psiquiatrica. Nos seis encontros, foram realizadas leituras de diversos materiais
criteriosamente selecionados, a socializagdo e partilha dos conteldos para
elaboragdo. Também, realizou-se contagdo de histérias e compartilhamento de
obras literarias. A significagao das leituras e discussdes deu-se através de multiplas
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ferramentas, como caga-palavras, desenhos, escrita de cartas, livre associacao e
compartilhamento da rede de apoio, permitindo aos participantes a simbolizagdo
para além da utilizagdo de substancias psicoativas, mas para as suas
individualidades, singularidades e potencialidades. A leitura dos materiais aconteceu
de forma compartilhada entre todos os participantes, que se revezavam e trocavam
as reflexdes evocadas. Por se tratar de um CAPS AD na modalidade I, com
funcionamento previsto em lei entre das 8 as 18 horas, conforme a Portaria
336/2002, os horarios do servigco de saude ndo atendem a totalidade das demandas
dos usuarios assistidos, conflitando com as suas atividades laborais desenvolvidas,
além da propria rotina de assisténcia da instituicdo, dos processos de trabalho
fragmentados e dos desafios de uma atuagéo em equipe alinhada com as atividades
para além dos atendimentos clinicos-individuais. Estes desafios, somados as
dificuldades estruturais e materiais, foram percebidos durante a implementacao e
realizagao do projeto. CONCLUSAO: A oficina terapéutica de biblioterapia alcangou
seus objetivos e evidenciou significativa potencialidade terapéutica, fortalecendo os
vinculos entre profissionais e usuarios do servico, valorizando as demandas dos
usuarios em suas singularidades e implicando-os na participacao de estratégias que
enxergam o0 uso de substancias psicoativas como um fenémeno complexo e
multifatorial, de forma a contribuir para a superagdo do senso comum em torno do
consumo de drogas e o fortalecimento da autonomia, cidadania e coesao social dos
usuarios por meio da arte literaria. PALAVRAS-CHAVES: Oficina terapéutica,
salde mental, Centros de Atencao Psicossocial.
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