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RESUMO

Introducgao: As cirurgias paliativas séo parte essencial do tratamento de pacientes
com céncer sem possibilidade de cura, a fim de melhorar a qualidade de vida, sendo
definida como procedimento voltado ao alivio dos sintomas, a resturagao dos 6rgaos
afetados, a restauracdo dos 6rgaos afetados, a melhora da imagem corporal, a
diminuir a necessidade de cuidados com o paciente, facilitar outros tipos de
tratamento como quimio e radioterapia e, principalmente, oferecer conforto e
qualidade de vida até a morte. A jejunostomia, que constitui os cuidados paliativos, é
um procedimento cirdrgico que tem o objetivo de estabelecer uma via alimentar
definitiva em pacientes com disfagia, dor, desnutricdo e apetite prejudicado pelo
quadro clinivo de pacientes majoritariamente em estagios avancados de neoplasias
de esbfago e estbmago. No cancer de esbfago, a realizacdo de procedimentos de
carater paliativo tem grande importancia, uma vez que os pacientes, na maioria das
vezes, sao diagnosticados em estagios avangcados a doenca, com quadro clinico
severo e prognoéstico reservado. Dessa maneira, este projeto visou estudar os
pacientes com cancer do es6fago de um hospital referéncia em tratamento
oncolégico. Sendo assim, foram selecionados os pacientes com todos os tipos de
tumor de eséfago que realizaram jejunostomia com finalidade paliativa, seja de
carater eletivo ou de emergéncia, a fim de avaliar o impacto na sobrevida dos
pacientes, bem como presenca de complicagdes pds-operatorias. Pelo fato de uma
parcela dos pacientes ja se apresentar com disfagia completa e serem submetido a
jejunostomia de urgéncia, sem preparo pré-operatério, o objetivo é avaliar se este
subgrupo apresenta mais complicagbes do que o subgrupo que consegue fazer
preparo pré-operatorio. Objetivos: Avaliar a mediana de sobrevida, as complicacdes
e a taxa de readmissao hospitalar de pacientes submetidos a jejunostomia de
maneira eletiva comparados a pacientes submetidos ao mesmo procedimento em
carater de urgéncia. Método: Trata-se de um estudo retrospectivo com andlise
multivariada, de pacientes com neoplasia do es6fago que realizaram jejunostomia
entre os anos de 2016 e 2021. Os critérios de inclusao foram: pacientes maiores de
18 anos e diagnosticados com todos os tipos de cancer de eséfago; e como critérios
de exclusdo: prontudrios incompletos, procedimento cirdrgico (jejunostomia)
realizado em outras instituicdes. Resultados: Foram encontrados 124 pacientes
submetidos a jejunostomia eletiva e 130 a cirurgia de emergéncia. A sobrevida da
cirurgia eletiva foi de 305 dias e da emergéncia de 196 dias (p=0.0019). As taxas de
complicagéo foram de 19,3% nas eletivas e 18,4% nas emergéncias (p=0.98). As
cirurgias de emergéncia resultaram em maior taxa de readmissdo hospitalar
(p=0,03). Conclusao: Conclui-se, portanto, que pacientes com cancer de esb6fago
submetidos a jejunostomia paliativa, a fim de estabelecer via alimentar definitiva, de
carater de urgéncia apresentam menor sobrevida do que aqueles submetidos ao
mesmo procedimento de maneira eletiva. Por fim, pacientes que realizaram
jejunostomia de emergéncia apresentaram maior necessidade de reinternagao
dentro de 30 dias de pds-operatdrio.
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