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RESUMO

As infecgbes do trato urinario caracterizam-se pela incapacidade do sistema imune
de debelar a multiplicagao e colonizagdo microbiana no sistema urinario. Durante a
gestacao, a mulher se torna mais suscetivel a desenvolver esse tipo de infecgdo em
decorréncia de mudangas fisiolégicas e anatdbmicas que ocorrem durante o
desenvolvimento do feto, tornando imprescindivel o diagnéstico precoce seguido de
terapéutica adequada e imediata, pois apresentam, susceptibilidade aumentada de
infeccbes, um arsenal terapéutico antimicrobiano e possibilidades profilaticas
restritas, considerando-se a toxicidade de alguns farmacos para o embrido/feto e
placenta. Assim, o presente estudo tem por objetivos: 1) ampliar os conhecimentos
a respeito dessa patologia, apresentando os agentes etiolégicos prevalentes nas
ITUs em gestantes; 2) e observar a relacdo entre gravidez e incidéncia de infeccao
urinaria, afim de contribuir para uma melhor abordagem pelos profissionais que
atuam na area da saude. Nesse sentido, a metodologia trata-se de revisédo
bibliografica de contetdo ja publicado, fazendo uma andlise do conhecimento ja
existente sobre o assunto com a finalidade de apresentar os micro-organismos
prevalentes nas infec¢cdes do trato urinario em gestantes. Observamos que o0s
patégenos envolvidos nas infec¢gdes do trato urinario em pessoas gravidas sao
semelhantes aos da populagédo em geral. A Escherichia colié a mais prevalente,
seguida das bactérias do género Streptococcus B hemolitico do grupo B. Os altos
niveis de estrogeno influenciam a produgao de lactobacilos que produzem peréxido
de hidrogénio, favorecendo a selecdo bacteriana capaz de produzir alteragdes
macro e microscopicas na morfologia da placenta, tornando-se um fator de risco
para o embrido ou feto, podendo ocasionar: a ruptura prematura das membranas
amnioticas; trabalho de parto; parto pré-termo; restricdo de crescimento intra-utero;
recém—nascido de baixo peso; paralisia cerebral; retardo mental; leucomalacia
periventricular; septicemia fetal; e 6bito. Finalmente, a revisao bibliografica permitiu
observar que a gestagao favorece o agravamento dessa patologia em fungdo das
modificagoes fisiolégicas que a pessoa gravida apresenta nessa fase, bem como a
dificuldade de encontrar farmacos adequados que nao afetem o desenvolvimento
embrionario.
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