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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo discutir os efeitos psicológicos causados a
professores da educação básica em função do ensino à distância impulsionado pela
pandemia do Novo Coronavírus. Com isso, buscou-se realizar um estudo das
causas e consequências, no âmbito mental e social, da mudança do modelo de
educação presencial para remota. Como se trata de uma questão mundial e muitas
mudanças vêm acontecendo no âmbito educacional de forma complexa e em vários
eixos, sejam tecnológicos, sociais, financeiros e até de mesmo de formação dos
profissionais, este estudo tem natureza qualitativa, de acordo com Ludke e André
(2015), e nele foram analisados os dados subjetivos dos docentes. Foi feito um
levantamento por meio de um questionário aplicado a professores da rede estadual
de ensino da cidade de Pedreiras (MA). As questões, organizadas no Google
Formulários e enviadas por meio do aplicativo de mensagens WhatsApp a 78
profissionais da educação, dos quais 43 responderam a elas. Os resultados
indicaram que há um crescimento significativo no número de educadores
prejudicados pela mudança no modelo de ensino, o que é evidenciado pelo fato de
que 70% dos entrevistados afirmaram ter percebido alguma mudança em seu
estado emocional, e mais de um terço deles precisaram fazer uso de medicamentos
para dormir ou realizar determinadas tarefas. Assim, percebe-se que a problemática
abordada neste artigo é de fundamental relevância e que deve ser objeto de estudo
e intervenção tanto na área da psicologia, quanto no setor educacional.
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