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RESUMO

Introducgao:A estimulagdo elétrica neuromuscular (EENM) é amplamente utilizada
no tratamento da fraqueza muscular apés lesdo medular espinal (LME), mas
apresenta eficacia limitada para ganho de forca e trofismo quando usada
isoladamente. Como alternativa, a estimulacdo associativa pareada (EAS), que
combina duas modalidades de estimulacdo aplicadas de forma sequencial, tem
mostrado resultados promissores na recuperacao da fungao locomotora e ativagao
muscular. Normalmente, essa abordagem envolve a estimulacdo magnética
transcraniana (EMT) pareada com a estimulagdo transcutanea da medula espinal
(ETME), o que torna sua aplicagdo onerosa e complexa. Visando uma alternativa
mais acessivel financeiramente e translacional, este trabalho visa relatar a
experiéncia do uso de EAS usando ETME com EENM sobre a locomogéao e o
trofismo dos musculos so6leo e vasto lateral em ratas paraplégicas por LME.
Objetivo: Relatar a aplicagao de um protocolo de estimulagdo associativa pareada
(ETME + EENM) em modelo animal de lesdo medular incompleta e avaliar seus
efeitos sobre a locomocdo e os  parémetros morfométricos musculares.
Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia da aplicacdo de uma nova
modalidade de EAS (ainda n&o testada em humanos) em um modelo animal que
replica a condigdo humana de LME, para tratamento da fraqueza muscular e
locomoc&o. Este estudo foi aprovado pela Comissdo de Etica no Uso de Animais
(CEUA; n° 2023-02). O estudo utilizou modelo animal com LME toracica por
compressao, submetido a protocolo de EAS durante quatro semanas. A ETME foi
aplicada com eletrodos na regiao toracolombar (T10-L2) e a EENM sobre o mudsculo
vasto lateral esquerdo. Os estimulos foram sincronizados com intervalo
interestimulos (entre as estimulagdes) de 1,2 ms, em sessdes de 20 minutos, cinco
vezes por semana. Durante a intervencdo, foram avaliados a funcionalidade da
marcha e a histologia do vasto lateral e séleo. Resultados: Os animais tratados com
a EAP apresentaram melhora progressiva da locomog¢ao, com o movimento plantar
consistente, maior controle postural e melhor coordenacdo entre membros quando
avaliados pela Escala Basso-Beattie-Bresnahan (BBB). A analise histolégica do
tecido muscular, por sua vez, demonstrou preservagao da estrutura muscular, com
aumento no nimero e na area média das miofibras, em comparacdo ao grupo nao
tratado, que apresentou sinais de atrofia e redugdo da area muscular. A EAP
demonstrou que pode ser uma estratégia eficaz para recuperagao funcional apds
LME, combinando modulacdo neural com estimulo muscular periférico.
Conclusao: A traducdo desses achados experimentais para a pratica clinica pode
ser viabilizada por meio de abordagens personalizadas de cuidado, como o Projeto
Terapéutico Singular (PTS). Ao integrar a técnicas como a EAP ao PTS é possivel
favorecer bases para praticas clinicas que conseguem aliar de forma mais
especifica o cuidado ao paciente as inovacdes tecnolégicas, de forma a
translacionar os resultados e oferecer métodos para futuras aplicagdes clinicas no
tratamento de les6es medulares.
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