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RESUMO

INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo do
neurodesenvolvimento caracterizada por dificuldades na comunicagdo e interacdo
social, padrdes de comportamento repetitivos e interesses restritos. As intervengoes
terapéuticas para criangcas com TEA incluem reabilitacdo, acompanhamento
psicolégico e uso de medicagdo, visando o desenvolvimento de habilidades
cognitivas, motoras, da comunicacdo e autonomia. A musicoterapia, enquanto
abordagem nao farmacolégica, vem sendo utilizada para promover respostas
fisiolégicas e comportamentais positivas. Estudos vém demonstrando que criangas
com TEA apresentam forte resposta a muasica, o que pode favorecer a comunicagao,
a autorregulacdo emocional e a qualidade de vida. Paralelamente, as Interfaces
Cérebro-Computador (ICCs) vém se mostrando promissoras, traduzindo a atividade
cerebral em informacdo acessivel por meio de neurofeedback para promover
interacdo com o ambiente. Aplicadas de forma ludica e personalizada, como em
jogos e narrativas visuais, as ICCs podem ser adaptadas as necessidades
individuais de criangcas com TEA. A combinacdo entre musicoterapia e ICCs
configura uma abordagem inovadora alternativa, com potencial para ampliar as
possibilidades de intervengdo em aspectos como comunica¢ao social, cognicédo e
autorregulacdo sensorial no contexto do TEA. OBJETIVO: Investigar as evidéncias
disponiveis sobre o uso combinado ou individual da terapia musical e das ICCs em
criancas com TEA. METODOS: Trata-se de uma revisao de escopo conduzida em
bases de dados cientificas (como PubMed, Scopus, Web of Science e na literatura
cinzenta Google Scholar), utilizando descritores relacionados a “music therapy’,
“brain-computer interface’ e “autism spectrum disorder’. Foram considerados
estudos publicados nos Ultimos cinco anos, que abordassem intervengbes com
musicoterapia e/ou 0 uso de tecnologias assistivas baseadas em ICCs aplicadas ao
TEA. Foram incluidos artigos que descreviam ou analisavam o uso da musica como
estratégia terapéutica, bem como a aplicagdo de ICCs no contexto clinico ou
educacional infantil. RESULTADOS: Os estudos analisados indicam que a terapia
musical contribui significativamente para o aprimoramento da comunicagdo e das
habilidades sociais em criangas com TEA. Os principais beneficios observados
incluem melhorias na reciprocidade socioemocional, atencdo, sincronia motora,
comportamentos pré-sociais e expressao simbdlica. Além disso, essas intervencdes
mostraram-se eficazes na estimulacdo de processos cognitivos relacionados a
linguagem, ajudando a simbolizacdo e comunicacdo receptiva. Paralelamente,
tecnologias assistivas como robotica, realidade virtual, ICCs e dispositivos vestiveis
vém sendo aplicadas em intervengdes voltadas ao TEA com o objetivo de ampliar a
comunicacao, promover engajamento e estimular o desenvolvimento cognitivo. No
caso das ICCs, apesar dos desafios relacionados a personalizacéo e a adaptagcao
sensorial, ha evidéncias de beneficios como aumento do foco, melhora na
autorregulagéo e reorganizacao funcional da rede cognitiva cerebral. CONCLUSAO:
A eficacia da terapia musical em criangas com TEA esté diretamente relacionada a
sua capacidade de adaptagao as caracteristicas individuais. Tecnologias como ICCs
e inteligéncia artificial, potencializam essa personalizagdo das intervencdes,
tornando-as mais eficazes, dindmicas, engajantes e centradas no sujeito. A
abordagem combinada de ICCs com estimulos musicais e jogos sérios pode ser
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promissora, com potencial para estimular a neuroplasticidade em ambientes virtuais
personalizados e dinamicos.
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