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RESUMO

Grupo de educacdao em saude como estratégia para espera ativa em um
Centro Especializado em Reabilitacado: um relato de experiéncia
INTRODUCAO: As atividades educativas em grupos sdo um importante dispositivo
de promogado da salude e uma alternativa para as praticas assistenciais, se
apresentando como uma promissora intervencao a ser utilizada pelas equipes
multiprofissionais. As atividades em grupo permitem o acesso a promogao da saude
podendo ser uma estratégia eficaz para reduzir o tempo de espera em servigos de
salde. OBJETIVO: Relatar a experiéncia do grupo de educagdo em saude como
estratégia de reducdo de tempo de espera dos usuarios do Centro Especializado
em Reabilitacdo, se inserindon o fluxo que perpassam as etapas da Triagem e
Avaliacdo Global. METODO: O grupo de educacdo em Salde surgiu como
estratégia para reduzir o tempo de espera dos usuarios entre a Triagem e Avaliagao
Global e otimizar a realizagdo da Avaliagdo global, sendo assim, com a
implementacdo foi reduzido de dois para um encontro de avaliacao Global.
Apresenta como publico alvo os pacientes e familias que passaram por triagem,
elegiveis e estdo na lista de espera aguardando a avaliagdo global das linhas de
cuidado de lesao medular infantojuvenil, neurodesenvolvimento, microcefalia e
prematuridade. Se apresenta como parte obrigatéria de participagéo no fluxo, dessa
forma, os pacientes sé realizam a avalia¢éo individual apds a participagéo no grupo.
Se caracteriza como um grupo de educagao em saude fechado, com periodicidade
quinzenal, totalizando dois encontros, cada encontro com duracdao aproximada de
60 minutos. No primeiro encontro é realizado uma dinamica de apresentagao entres
os participantes e a equipe multiprofissional, apresentacdo do servigo, articulagéo da
rede de cuidado e o que é o cuidado centrado na familia. No segundo encontro séo
apresentados nogdes sobre o desenvolvimento infantil (tipico e atipico) e nogdes
sobre a estimulacdo precoce, ao final do segundo encontro é realizado o
encaminhamento para a avaliacdo global. RESULTADO: A intervengdo em grupo
como estratégia de reducao de tempo de espera, se iniciou em Junho de 2024 e até
0 momento ja foram realizados 6 grupos, totalizando a participagdo ativa de 42
usuarios (finalizaram a participagao no grupo e seguiram no fluxo para a avaliagdo
individual). Como beneficio a equipe identificou a redugdo no tempo de espera
entre a triagem e a intervencdo em grupo (maximo de dois meses), espera ativa
para a avaliagao individual, visto que no grupo os responsaveis sao orientados como
estimular suas criangas, criagdo de vinculo entre os usuarios e a equipe
multiprofissional, a insergcdo do modelo cuidado na familia desde o primeiro contato
dos usudrios com o servico, reducdo de auséncias nas avaliagbes globais e
otimizagdo no tempo total da avaliagdo global. CONCLUSAO: A utilizacdo de
momentos em grupo com O0S Usudrios vem se mostrando como excelente
ferramenta de otimizagao do cuidado dos usuarios das linhas de Cuidado de Lesao
Medular Infantojuvenil, prematuridade, microcefalia e neurodesenvolvimento no
Centro Especializado em Reabilitagdo. @ PALAVRAS CHAVES: educacdo em
salde; praticas assistenciais;

PALAVRAS-CHAVE: educagao em saude, praticas assistenciais
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