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RESUMO

Introducao: A partir da participagdo das criangcas e suas familias na linha de
cuidado da Bexiga Neurogénica (BN) no Instituto Santos Dumont (ISD), durante a
avaliagdo global, etapa importante para o cuidado integral, percebeu-se a
importancia de trazé-las como agentes contribuintes de seu processo de cuidado,
junto a rede de apoio e a equipe multidisciplinar que as acompanham. Desse modo,
faz-se prioritério para o desenvolvimento da autonomia destas criancas, através da
educacao em saude, sobre o seu corpo e processos particulares de funcionamento,
para promover o auxilio das intervengdes da equipe e o exercicio de um cuidado
singular e de direito, além de melhor adeséo destas ao seu tratamento. Objetivo:
Relatar a elaboracdo e experiéncia de um grupo multidisciplinar, onde as criangas
foram introduzidas ao cuidado de si, através do conhecimento de sua anatomia,
identificacao e socializacao entre os pares. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia de cunho qualitativo, com criangas da linha de cuidado da BN advindas
da avaliacdo global, direcionadas pelos profissionais da Fisioterapia e Psicologia
para a participacdo em um grupo com criancas, com a realizacdo de 4 encontros
semanais com 1h de duragdo, com as seguintes tematicas estabelecidas:
“Conhecendo o sistema digestério”, “O que é bexiga”, “Representagdo de xixi e
cocd’e “Diferentes formas de fazer xixi e cocé”. Os temas foram pensados a partir
da utilizagcdo de recursos ludicos para representagdo dos elementos excretores, e a
formacao do grupo como ferramenta potencial de interagéo entre as criancas com a
dindmica proposta. Resultados: Participaram inicialmente do grupo 5 criancas, 3
concluiram. Com a experiéncia ficou evidente que a vivéncia do brincar € uma
ferramenta facilitadora da educacdo em saude, uma vez que transformamos o
processo de aprendizagem acessivel ao publico alvo da intervencdo. Com a
construcdo do grupo e a utilizagdo de recursos ludicos, ganhamos auxilio para
alcangcarmos as finalidades almejadas, a introducdo sobre a importancia do
autocuidado, o conhecimento sobre fisiologia e socializacdo. Ademais, foi percebido
que o ato de conhecer e brincar com pares que possuem condi¢cbes de saude
parecidas abre caminhos para o dialogo sobre o diagnéstico dessas criangas, por
vezes, colocados como passivos, neste processo. Conclusao: A relevancia dessa
abordagem se da pela busca do protagonismo destas criancas como sujeitos ativos
e participantes das intervengbes feitas pela equipe multi, ou seja, as criangas
precisam ser inseridas como parte importante do cuidado em saude. Com o
propdsito de atenuar riscos referentes a ndo adesdo ao tratamento e possiveis
agravos. Estivemos implicados na constru¢cdo de um grupo infantil, utilizando da
educacdo em salde, de forma ludica, e com o intuito de torna-las autbnomas de
modo crescente, gradual e de acordo com as especificidades da idade, promovendo
assim o conhecimento sobre 0 seu corpo, sua condicdo de salude e exercendo o
autocuidado, de uma forma leve e necessaria. Por fim, concluimos que a nossa
experiéncia com o grupo, possibilitou o alcance, ndo somente dos objetivos
almejados, mas, também, a introducdo de processos anteriormente evitados, falar
sobre o diagndstico e conhecer outras criangas com BN.
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