CONSCIENTIZACAO MULTIMIDIA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: PROPAGANDO A CAMPANHA DO DIA MUNDIAL DO AVC
EM UMA CIDADE DO INTERIOR DO RN

Il Jornada da Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia do RN, 22 edigao, de 04/06/2025 a 06/06/2025
ISBN dos Anais: 978-65-5465-153-0

BEZERRA; Bruno Henrique e Silva', NASCIMENTO; Abrado Sérvulo do2, CARDOSO; Marcia Simonelly
Costa dos Santos Cardoso 3, ALBUQUERQUE; Maria Isabel Lopes de 4, FRANCA; Monalisa Silva de5,
SILVA; Neidson Diego Moura da 6 MEDEIROS; Raylla Cinthya Lima de?, ANDRADE; Paloma Cibelle
Nascimento Silva de &

RESUMO

Introducao: O Acidente Vascular Cerebral (AVC), é um evento clinico grave que
ocorre quando o fluxo sanguineo para uma parte do cérebro é interrompido. Trata-
se de uma das principais causas de morte e incapacidades no mundo, no entanto,
estudos apontam que até 90% dos casos podem ser evitados pela adocédo de
habitos saudaveis. Para aumentar a conscientizagdo sobre a prevengdo e o
tratamento precoce, é promovida anualmente no dia 29 de Outubro, a campanha
mundial de combate ao AVC. Esta campanha mobiliza esforcos globais para salvar
vidas, porém, atualmente ela ainda chega de maneira timida em regides distantes
de grandes centros urbanos. Objetivo(s): Relatar sobre um conjunto de acdes
executadas dentro da campanha do dia mundial do AVC realizadas pela equipe
multiprofissional de um Centro Especializado em Reabilitacdo Il (CER Il) em uma
cidade do interior do RN. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia referente a
uma série de acoes educativas realizadas em uma cidade do interior do RN durante
a semana do dia 29 de Outubro, onde é realizada a campanha mundial em aluséo
ao AVC. Para conscientizar a populagdo sobre esta tematica, a equipe
multiprofissional do CER Il organizou acdes em diferentes lugares e plataformas,
para que informagdes sobre a prevengdo do AVC se difundissem por diferentes
meios como estratégia de atengao primaria a saude. As agdes realizadas foram: (1)
Participagao da equipe em podcast informativo sobre o AVC; (2) Divulgacdo de
contetdo informativo nas redes sociais do CER II; (3) Participagdo da equipe em
programa de radio; (4) Participagdo da equipe em programa de televisao local; (5)
Salas de espera informativas em locais publicos; (6) Evento em praca publica em
alusado ao dia do AVC com momento de educagao em saude e treino funcional para
comunidade; (7) gravacao de podcast ao vivo durante evento em praga publica com
entrevistas de profissionais de reabilitagdo e usuarios com sequelas de AVC.
Resultados: No ano de 2024, a semana do dia 29 de Outubro teve diversas
atividades de educacdo em salde em prol da conscientizagdo sobre o AVC,
promovidas pela equipe de um CER Il em uma cidade do interior do RN com
populacdo estimada pelo IBGE em 41. 313 habitantes. As agbes atingiram
massivamente a populagdo por diferentes ambientes. No meio digital, os podcasts e
a divulgagao de contetdo nas redes sociais tiveram 18.483 visualizagdes. Apesar de
nao conseguir quantificar quantas pessoas as entrevistas na radio e na televisao
atingiram, pode-se afirmar que por serem meios de comunicagdo amplamente
utilizados, uma quantidade expressiva de pessoas receberam as informacdes
veiculadas. As agdes em espacos comunitarios (salas de espera em locais publicos
e evento em praca publica), tiveram centenas de pessoas atingidas de maneira
presencial. Conclusdo: O conjunto de acdes realizadas teve como foco a
conscientizagdo da populagdo sobre fatores de risco, habitos saudaveis, sinais de
alerta e cuidados relacionados ao AVC. Todas as acdes realizadas foram exitosas
em atingir a populagéo, levando informacéo qualificada a milhares de pessoas em
uma cidade do interior do RN.
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