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RESUMO

Introducao: A Esclerose Lateral Primaria (ELP) é uma doenga neurodegenerativa
rara, de progressao lenta, caracterizada pelo comprometimento do neurdnio motor
superior. Individuos com ELP podem apresentar distdrbios do sono, como insénia e
despertares noturnos, que agravam o processo de neurodegeneragao. Além disso,
alteracdes na variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) tém sido observadas em
doencas neurodegenerativas, refletindo disfuncées autonémicas. Estudos mostram
que a reabilitagao fisica pode atuar como fator protetor em condigdes neurolégicas,
promovendo melhora do sono e da regulacdo autonémica. Objetivo: Investigar os
efeitos de um protocolo de reabilitacdo sobre o sono e a VFC de uma pessoa com
diagnostico de ELP, por meio de monitoramento com dispositivo vestivel. Métodos:
Trata-se de um estudo observacional descritivo, com um participante do sexo
masculino, 44 anos, diagnosticado com ELP. O protocolo de intervengédo ocorreu em
cinco sessdes, em dias consecutivos, que consistia na realizagdo de movimentos
funcionais de membros superiores, com duragdo de 20 minutos cada. A avaliagao
foi realizada por meio de um dispositivo vestivel, o Inspire HR-Fitbit, durante trés
semanas: uma semana antes, durante e uma semana apds a intervencdo. Foi
realizada uma analise descritiva, utilizando a média das porcentagens dos dados
dos estagios do sono, da eficiéncia do sono, dos despertares noturnos e da VFC,
medida pelo desvio padrdo de todos os intervalos RR (tempo entre dois batimentos
cardiacos consecutivos normais) gravados em um intervalo de tempo (SDNN). O
estudo foi aprovado pelo Comité de FEtica em Pesquisa (CAAE:
69691423.6.0000.5537), com o numero do parecer 6.218.641.Resultados: Através
da andlise dos dados preliminares por métodos estatisticos descritivos, observaram-
se alteragbes nas médias das porcentagens de duragdo dos estagios de sono
profundo, REM (Rapid Eyes Movement) e leve. Na semana antes do protocolo de
intervencdo, o sono leve representava 58,36 %, o sono REM 15,58 % e o profundo
17,27 %, enquanto apds a intervengao, o sono leve passou para 50,37%, o REM
21,33% e o profundo 21,33%. A média da porcentagem de eficiéncia do sono se
modificou de 91,19% para 93,34% apos a intervengdo, enquanto os despertares
noturnos apresentaram uma discreta mudanga de 8,81% para 8,33%. Na VFC,
houve uma modificagdo do SDNN durante a semana de intervengao, para 159,41
em relagdo a uma semana antes da intervengdo que foi calculada em
157,63.Conclusao: Neste estudo foi possivel aplicar um protocolo de reabilitagéo e
demonstrar algumas modificagdes descritivas sobre os estagios do sono,a eficiéncia
do sono, os despertares noturnos € a VFC, sendo avaliadas por meio de dados
obtidos por um dispositivo vestivel. Desse modo, demonstra-se como relevante
serem desenvolvidos outros estudos com essa intervengdo, para obtencédo de
resultados estatisticos comparativos que possam ter uma aplicabilidade clinica para
tratamento de pessoas com doencgas neurodegenerativas, especialmente na ELP.
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