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RESUMO

INTRODUCAO As habilidades de compras em supermercado compdem uma das
Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVDs), fundamentais para a autonomia e
participagao social na vida adulta. Essa atividade envolve tarefas como a elaboragéo
de listas, selecdo e transporte de produtos, além da escolha de formas de
pagamento. Para sua realizacdo, sdo requeridas competéncias motoras, cognitivas
e de interacdo social. Pessoas com Doenga de Parkinson (DP) frequentemente
enfrentam limitacdes nesses dominios, impactando diretamente sua independéncia
e qualidade de vida, bem como a de seus familiares e cuidadores. A pratica
simulada de AIVDs surge como estratégia terapéutica potente, pois promove o
desempenho funcional em contexto controlado, porém significativo. Neste contexto,
foi realizada uma acao de simulagao, desenvolvida por uma equipe multiprofissional,
que buscou integrar as contribuicbes de cada area, considerando os aspectos
motores, cognitivos, comunicacionais, afetivos e sociais dos usuarios. OBJETIVOS
Descrever uma préatica simulada de treinamento de habilidades de compra em
supermercado com usudrios da linha de cuidado para a DP. METODOS A atividade
foi conduzida no contexto do cuidado ambulatorial em um Centro de Reabilitagéo IV,
voltada para pessoas com DP. Os participantes foram divididos em dois grupos de
acordo com a Escala de Hoehn & Yahr. A préatica consistiu em simular uma ida ao
supermercado, com listas de compras contendo itens de secgdes especificas
(produtos de limpeza, enlatados, frios, frutas e verduras). Inicialmente, os usuarios
organizaram os itens conforme a segao correspondente, discutindo com o grupo
onde poderiam ser encontrados. Durante a simulagdo, os participantes
memorizaram suas listas e locomoveram-se por setores com equipamentos
terapéuticos terapéuticos (halteres, bolas, cones, etc) contendo imagens fixadas,
representando os produtos. A atividade era realizada com carrinho de compras ou
andador com cesto, conforme a necessidade. Houve a participagdo da equipe
multiprofissional e residentes, cada um contribuiu com estratégias especificas: a
Terapia Ocupacional coordenou a proposta ocupacional e organizacional da
simulagao; a Fisioterapia apoiou na mobilidade e seguranga durante o percurso; a
Fonoaudiologia favoreceu a comunicagao funcional; e a Psicologia ofereceu suporte
emocional e incentivo a autonomia. RESULTADOS Os grupos totalizaram 14
participantes. Foi possivel por meio desta atividade promover a participagao social,
dentro da percepcado das capacidades de realizagdo ou acompanhamento na
realizacdo de compras em supermercado, havendo incentivo dos cuidadores e/ou
familiares para a execucado da atividade. Além disso, foi possivel estimular aspectos
cognitivos, como a memoria de trabalho (memorizacdo da lista de compras);
componentes motores, incluindo a marcha e coordenagdo motora fina e grossa,
através da manipulagao de objetos simulados; equilibrio dindmico; fonoaudiol6gicos,
com o incentivo a linguagem funcional e troca de informacdes; e emocionais, por
meio da autoconfianca e iniciativa dos usuarios. CONCLUSAO A equipe
multiprofissional considerou a atividade eficaz tanto como instrumento terapéutico
quanto como ferramenta de avaliagao funcional, permitindo observar demandas e
potenciais de forma integrada e contextualizada. Além disso, demonstrou o potencial
das intervencdes baseadas em ocupacdes significativas na reabilitagao funcional,
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contribuindo para a qualidade de vida dos usuarios e fortalecendo a atuacéo
colaborativa entre a equipe multiprofissional no cuidado centrado na pessoa e na
familia.
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