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RESUMO

INTRODUGAO: A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) e a Esclerose Mdltipla (EM)
sdo doencas neuroldgicas crénicas que afetam significativamente a qualidade de
vida dos individuos e de seus cuidadores. Apesar das etiologias distintas, ambas
apresentam desafios comuns quanto a progressao dos sintomas e a necessidade de
acompanhamento continuo para reduzir seus efeitos incapacitantes. Nesse cenario,
a fisioterapia desempenha papel essencial na preservagdo da funcionalidade e
independéncia dos pacientes, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e
oferecendo suporte aos cuidadores. OBJETIVOS: Esse trabalho tem como objetivo
relatar as vivéncias de preceptores e estudantes de fisioterapia durante a
participagdo no Projeto de Assisténcia a Salde e Promogao da Qualidade de Vida
de Pessoas com ELA, Esclerose Mdltipla e de seus Cuidadores (PRO-ELA).
METODOS: Trata-se de um estudo observacional descritivo sobre um projeto de
extensdo. Esse projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE:
25687819.30000.5537 e numero de parecer de aprovagao: 6.994.180). Os
atendimentos ocorrem as sextas-feiras a tarde, no Departamento de Fisioterapia
(DFST) da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), em trés horérios:
14h, 15h e 16h. Com a colaboragao de 10 discentes e 8 preceptores de fisioterapia,
cada dupla de estudantes atende um paciente fixo por horario, com o apoio do
preceptor escalado, favorecendo a pratica clinica segura dos alunos em um
ambiente propicio ao acolhimento e intervencdo nas demandas do paciente e
cuidador. No primeiro encontro, aplica-se uma avaliacdo inicial com protocolo
especifico do projeto, investigando histéria clinica, forca muscular, cognigao,
funcionalidade, uso de tecnologias assistivas, entre outros aspectos. A cada seis
meses, realiza-se uma reavaliagdo para monitorar a evolugdo da doenga, onde os
resultados dessa reavaliagdo sdo transmitidos para o paciente e seus
familiares. RESULTADOS: A participacao dos discentes e preceptores no PRO-ELA
representa uma experiéncia enriquecedora ao integrar conhecimentos tedricos e
praticos, destacando o atendimento humanizado a pessoas com condigcdes
neuroldgicas. Durante os atendimentos, os discentes desenvolvem competéncias
clinicas fundamentais na fisioterapia, como avaliagdo funcional, prescricdo
individualizada de exercicios e adaptagdes as necessidades de cada paciente. Além
disso, favorece o amadurecimento de habilidades interpessoais essenciais a
atuacgao profissional, como empatia, escuta ativa, comunicagédo assertiva e trabalho
em equipe. O acompanhamento sistematico dos pacientes permite monitorar a
progressao clinica e ajustar condutas terapéuticas de forma mais eficaz,
contribuindo para a melhora da qualidade de vida dos atendidos. O projeto fortalece
uma formagao mais ampla e sensivel, ampliando a viséo dos futuros fisioterapeutas
no manejo de doencas neurodegenerativas. CONCLUSAO: A participacdo no projeto
de extensdo PRO-ELA proporcionou aos discentes e preceptores de fisioterapia
uma vivéncia pratica enriquecedora, promovendo o desenvolvimento de habilidades
clinicas e interpessoais, além da importancia de uma atuagdo mais humanizada e
sensivel as demandas de pacientes com doengas neurodegenerativas e seus
cuidadores. A integragdo entre teoria e pratica, aliada ao acompanhamento
continuo, permitiu uma compreensao mais aprofundada sobre a evolugcao da ELA e
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da EM, reforcando a importancia da abordagem focada no individuo e centrada no
modelo biopsicossocial. Palavras-chave: Esclerose Lateral Amiotréfica, Esclerose
Multipla, Fisioterapia
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