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RESUMO

INTRODUCAO: A Doenca de Parkinson (DP) é uma doenga neurodegenerativa,
progressiva, caracterizada pela perda de neurbnios dopaminérgicos na substancia
negra e pela presenca de Corpos de Lewy. Para o diagnéstico do parkinsonismo,
deve ocorrer a presenca da bradicinesia, tremor de repouso, rigidez ou instabilidade
postural, sendo a DP a forma mais comum entre essas manifestagdes. Por se tratar
de um disturbio do movimento que afeta aspectos motores e nao-motores, o
processo terapéutico exige uma abordagem multiprofissional, visando melhorar a
qualidade de vida dos sujeitos. O fonoaudiélogo desempenha um papel fundamental
nessa atuacao, lidando com os impactos da DP em aspectos da comunicagéo,
degluticdo, voz e fala. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da atuagdo da
fonoaudiologia em um grupo interprofissional para usuarios com Doenca de
Parkinson. METODOS: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, baseado
nas vivéncias da equipe de Fonoaudiologia de um Centro Especializado em
Reabilitagdo. No grupo, participam os profissionais da equipe multiprofissional
(fonoaudiologia, fisioterapia, terapia ocupacional, neuropsicologia, servico social e
psicologia), especializados no cuidado & DP. Os usuarios sdo divididos em dois
grupos, de acordo com a Escala de Estagios de Incapacidade de Hoehn e Yahr, que
avalia a gravidade e o nivel de incapacidade da DP, o grupo A, com a pontuagao
entre 0 e 3 conta com 10 participantes e o grupo B, com pontuacéo entre 3 e 4 conta
com 6 participantes. A equipe multiprofissional se reune mensalmente para
estabelecer atividades que atendam as necessidades especificadas, englobando os
objetivos terapéuticos dentro de cada area de atuagéo. No ambito da fonoaudiologia
foram propostas atividades para uma “comunicacéo efetiva”, trabalhando o aumento
da intensidade vocal através do uso do decibelimetro como feedback visual,
nomeagdo e acesso lexical, exercicios de voz salmodiada, exercicios de
diadococinesia e canto. RESULTADOS: Os objetivos e atividades do grupo foram
baseados no modelo do Cuidado Centrado na Familia (CCF) e sujeito, pautado no
entendimento de que ambos sdo fundamentais no cuidado dos integrantes, assim
devem estar na centralidade do tratamento terapéutico. Desta forma, os usuarios
possuem participacdo ativa na definicdo das tematicas abordadas. Durante o
decorrer do ano, ocorrem atividades que se encaixam no contexto e necessidades
dos usuarios, dentre elas, as festividades natalinas. Durante o Natal, o grupo
realizou a apresentacdo do coral, estimulando a intensidade vocal, prosédia e
articulagdo através da mdusica que lhe interessaram. As atividades em grupo
promoveram a socializacdo, a vinculacao afetiva, troca de experiéncias sobre os
impactos da DP no cotidiano, além da integracdo dos profissionais da equipe
multiprofissional. Dentro da atuacdo fonoaudiolégica, as intervengoes
proporcionaram maior motivacdo na reabilitacdo. CONCLUSAO: O cuidado integral
se mostrou essencial para pessoas com DP, destacando a relevancia da atuacéo
multiprofissional, essa integracao resultou em beneficios claros, como maior adesao
ao tratamento. A atuacéo fonoaudioldgica se destacou ao contribuir para a melhoria
da comunicagao, voz e da degluticdo, areas essenciais para a qualidade de vida.
Além disso, a experiéncia reafirma a importancia do CCF e demonstra que a
integracdo multiprofissional fortalece a reabilitacdo e a qualidade de vida dos
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usuarios com DP.
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