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RESUMO

INTRODUCAO A Bocha paralimpica é uma modalidade esportiva praticada por
atletas com grau severo ou multiplo de comprometimento motor. Essa modalidade
permite uma série de adaptacdes para diferentes condicées neuroldgicas, desde o
posicionamento em cadeira, cadeira de rodas ou espaco demarcado para
arremesso, até o uso de calhas de langamento e ajudantes (calheiros).
Paralelamente, a doenga de Parkinson consiste em uma condigdo
neurodegenerativa que leva a comprometimentos motores e nao-motores, que
promovem prejuizos na funcdo, atividades e participacdo social e,
consequentemente, na qualidade de vida. Nessa perspectiva, a insercao deste
publico as praticas esportivas revela-se essencial, pois favorece a melhora e
manutencdo da funcdo motora, ao mesmo tempo em que estimula habilidades
cognitivas, como atencdo e planejamento e promove a construcdo de vinculos
sociais, favorecendo a interacdo em grupo. OBJETIVOS Descrever a experiéncia
com a pratica da bocha paralimpica em um grupo de pessoas com doenca de
Parkinson. METODOS A pratica em grupo da bocha é conduzida em um Centro de
Reabilitagéo, voltado para pessoas da linha de cuidado do Parkinson. As atividades
ocorrem uma vez por semana com duragéo de 1 hora, totalizando 4 encontros por
més. Os encontros sdo estruturados de maneira a incluir um primeiro momento
dedicado ao aguecimento, que consiste em uma caminhada de 400 metros, seguida
por exercicios de alongamento e mobilidade dos membros superiores e inferiores.
Em seguida, inicia-se a pratica da bocha, com o primeiro momento de atividades
educativas, como acertar o alvo, entre outras. Apds, € iniciado o jogo propriamente
dito, utilizando os implementos especificos para o esporte, como bolas de bocha e
pequenos cones para delimitagéo do espago e separacao dos times. Os cuidadores
sédo igualmente estimulados a participarem ativamente, sendo incentivados a se
envolverem nas atividades, contribuindo na interagdo e engajamento dos usuarios
na pratica em grupo. RESULTADOS A modalidade da bocha tornou-se parte das
atividades da linha de cuidado do Parkinson no més de outubro de 2024, contando
no ano de 2025 com 9 pessoas com a doenca, além de 9 acompanhantes,
totalizando 18 participantes. A participagdo regular na atividade por parte dos
usuarios e seus acompanhantes, proporcionou notavel melhora na autoconfianga,
engajamento e humor, 0 que pode estar associado ao fortalecimento de vinculos
dentro do grupo facilitado pela atividade, como também um aparente progresso na
mobilidade funcional e coordenacdo motora global. CONCLUSAO A bocha
paralimpica é uma ferramenta potente na inclusao social, salde e qualidade de vida
para as pessoas com deficiéncia severa. Através do estimulo a participagao ativa e
interacdo entre o grupo, fatores relacionados a uma melhor qualidade de vida foram
potencializados e observados. Dessa forma, a pratica paradesportiva da bocha
paralimpica se mostrou um estimulador de beneficios cognitivos, motores e sociais,
revelando-se também como uma valiosa estratégia para promover um cuidado
integral e humanizado a pessoa com doenga de Parkinson e seu cuidador.
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