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RESUMO

Introducdo: A bexiga neurogénica (BN) é uma disfungdo do sistema vesical
frequentemente diagnosticada na infancia, geralmente decorrente de patologias ou
lesbes que afetam os segmentos neurolégicos responsaveis pelo controle da
bexiga. Essa condicdo pode resultar em alteragbes significativas, como
incontinéncia urinaria, urgéncia miccional, esvaziamento incompleto da bexiga,
enurese e, em casos mais graves, refluxo vesicoureteral (classificado em cinco
graus), infeccdes urinarias frequente, calculos renais, hidronefrose, disreflexia
autondmica, comprometimento renal, pielonefrite e cicatrizes renais. Tais
manifestagbes impactam diretamente a qualidade de vida da crianga, exigindo
mudangas na rotina e na adogcdo de novos habitos que favorecam o manejo
adequado da condicdo e promovam o bem-estar infantil. Objetivo:  Relatar a
assisténcia fisioterapéutica a criancas atendidas com BN no Centro de Educagéo e
Pesquisa em Saude (CEPS) Anita Garibaldi. Métodos: Os atendimentos ocorrem
no CEPS Anita Garibaldi, na linha de cuidado da BN, com profissionais da
fisioterapia, enfermagem, psicologia, servigo social e urologia. Os pacientes passam
por uma triagem e seguem para avaliagdo global onde sao colhidas informagées
sobre sinais e sintomas da BN, habitos de vida, dados de participacdo e barreiras
fisicas e sociais. As consultas séo realizadas de maneira didatica, através de
orientagdes, exercicios por meio de brincadeiras e a neuromodulagdo na regido
parasacral, que tem estimulos elétricos para modular a atividade dos nervos que
controlam a bexiga. Além disso, utilizamos instrumentos para o controle
comportamental dos habitos no ambiente domiciliar, como tabelas, jogos de
tabuleiro e cartilhas educativas, para monitorar a ingestdo hidrica, a rotina
evacuatéria e os diarios miccionais. Resultados: A linha de cuidado assiste mais de
90 criangas, com idade de 0-18 anos diagnosticadas com BN. A maioria apresenta
histérico de infec¢des urinarias recorrentes, dificuldade no controle miccional,
multiplos cateterismos diarios, constipagao intestinal e baixa ingestdo hidrica,
fatores que impactam negativamente a qualidade de vida. Apesar dos beneficios da
fisioterapia no manejo da condig¢do, ainda ha dificuldades na adesao ao tratamento,
evidenciando a necessidade de estratégias que facilitem sua integragéao a rotina das
criangas. No servigco de atendimento do CEPS Anita Garibaldi, sdo desenvolvidos
atendimentos com ferramentas ludicas com o objetivo de estimular o engajamento e
tornar as sessdes mais atrativas. Apesar dos desafios, 0os responsaveis relatam
melhora nos sintomas da BN e maior conhecimento desta patologia, reforgcando a
importancia da continuidade e adaptacao do cuidado fisioterapéutico. Conclusao: A
assisténcia fisioterapéutica se mostrou essencial para a reabilitagdo de criangas com
bexiga neurogénica.

PALAVRAS-CHAVE: Bexiga neurogénica, assisténcia, fisioterapia

1 Centro Universitario Uninassau Natal , andriw. sousal6@gmail.com

2 Doutora em fisioterapia e preceptora multiprofissional do Instituto Santos Dumont, clara.oliveira@isd.org.br
3 Universidade Federal do Rio Grande do Norte, beatrizoliveira2000@gmail.com

4 Centro Universitario Uninassau Natal, biasouzacosta13@gmail.com

5 Sem instituicao de vinculo, oliveira.silviaribeiro@gmail.com

6 Residéncia em Satde Materno-Infantil - EMCM/UFRN , meduardasantiago@gmail.com



