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RESUMO

A busca por tratamentos de saude mais naturais e personalizados tem aumentado,
devido a crescente procura por terapias e fontes medicamentosas naturais, podendo
gerar um novo habito de consumo pela populagdo. Porém, a falta de literatura e até
identificacdo correta de plantas fitoterapicas dificultam a sua producao, além de
dificultar o seu cultivo. A confecgédo de exsicatas é essencial em qualquer projeto de
pesquisa que envolva a identificacdo de espécies e a sua devida utilizagao. Além
disso, a montagem desses exemplares permite o registro da distribuicdo geografica
das plantas e de suas propriedades medicinais, desejavel para sua conservagao e
para o desenvolvimento de estudos futuros na area. O Laboratério de Estudo das
Relacdes Solo-Planta da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, em parceria
com a FAPERJ (Fundagao de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro) e
com o Projeto Marika, esta trabalhando no processo de criagdo de uma farmacia
viva que produzira plantas com potencial fitoterapico. O objetivo do trabalho é
aprimorar as técnicas utilizadas na confecgdo de exsicatas e garantir a correta
identificagdo das espécies vegetais utilizadas na produgédo de mudas e implantagao
de matrizeiro de plantas medicinais, aromdticas e condimentares, juntamente com a
preservacao da biodiversidade e a troca de informacdes entre os pesquisadores em
todo o mundo. Foram coletadas amostras de diversas plantas, séo elas: Almeirdo do
campo (Hypochaeris radicata), Cardo mariano (Silybum marianum), Erva cidreira
(Melissa officinalis), Funcho doce (Foeniculum vulgare), Linhaca (Linum
usitatissimum), Oleandro (Nelium oleander), Phlox (Phlox paniculata) e Vinca
(Catharanthus roseus), que foram cuidadosamente posicionadas e presas em folhas
de jornal, nas quais foram prensadas com o auxilio de tdbuas de madeira macica e
desidratadas em estufa de ventilagdo forgada por 48 horas a 40°C. As amostras
foram acondicionadas em local fechado, marcadas com etiquetas informando as
coordenadas geograficas do local da coleta e enviadas a pericia do botanico
responsavel atuante de parte do projeto da Farmacia Viva no Jardim Botanico da
UFRRJ e guardadas sob codigo de identificacdo no Herbario da UFRRJ. Essas
espécies preservadas oferecem informagdes sobre a biodiversidade, distribuicao
geografica, morfologia e outras caracteristicas importantes das espécies
experimentadas. Além disso, permitem estudos comparativos entre espécies e a
identificacéo precisa destes organismos, tornando-se uma ferramenta fundamental
para a taxonomia e sistematizacdo. Com o avango das tecnologias de andlise
molecular, as exsicatas podem ser ainda mais valiosas para estudos filogenéticos e
genbmicos. Assim, esses materiais sdo um tesouro biolégico para ser preservado e
utilizado como fonte de conhecimento cientifico por muitas geragbes de
pesquisadores e, posteriormente, serao utilizadas como banco de dados do proprio
projeto.
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