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RESUMO

Cancer ou neoplasia maligna é a doenca em que células anormais se dividem
através de um crescimento incontrolavel degradando o tecido fresco adjacente, e
tendo a capacidade de invadir tecidos e érgdos vizinhos ou distantes. Sendo este
um dos principais problemas de salude publica no mundo endo cada vez mais
aumentos significativos em sua incidéncia e mortalidade. Em 2020 foi responsavel
por quase 10 milhdes de mortes em todo o mundo. Uma analise realizada com mais
de 143 milhdes de adultos diagnosticados com cancer, sugeriu que a atividade fisica
de lazer esta associada com um risco menor de alguns tipos diferentes de cancer.
Com isso, o0 objetivo deste trabalho foi investigar a associacdo entre fatores sécios
demograficos (renda, escolaridade, raga e sexo) e a atividade fisica de lazer em
sobreviventes de cancer. Trata-se de um estudo transversal de base populacional
com os dados extraidos da Pesquisa Nacional de Saude (PNS) que é um inquérito
de saude de base domiciliar, de ambito nacional, realizada pelo Ministério da Saude
em parceria com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). A amostra
utilizada no estudo foi de 2316 individuos diagnosticados com cancer extraida da
amostra original da PNS, os quais responderam as perguntas: “Nos ultimos trés
meses, o(a) Sr(a) praticou algum tipo de exercicio fisico ou esporte?” para investigar
atividade fisica (AF), “Sexo?” para investigar o sexo, “Cor ou Raga?” para investigar
a racga, “Nivel de instrugdo mais elevado alcangado (pessoas de 5 anos ou mais de
idade) padronizado para o Ensino Fundamental - SISTEMA DE 9 ANOS” para
investigar escolaridade e para investigar a renda foram agrupados todas as
respostas das perguntas sobre renda para calcular a renda percapita de cada
individuo. A associagao entre os construtos foi investigada através da regressao
logistica. O nivel de significancia adotado foi de 5%. Associacao inversa significativa
foi encontra entre AF e renda (RC=0,08:95%IC;0,02-0,24). Associagao direta
significativa foi encontra entre AF e raga em pessoas pretas (RC=1,68;95%IC;1,17-
2,39) e pardas (RC=1,33;95%IC;1,10-1,60). De acordo com os dados podemos
concluir que os fatores sociodemograficos renda e raca influenciam na pratica de
atividade fisica de lazer de individuos sobreviventes de cancer.
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