ELABORACAO INTERDISCIPLINAR DE APLICATIVO PARA MONITORAMENTO REMOTO DE PACIENTES COM A DOENCA DE
PARKINSON

IX Reunido Anual de Iniciagao Cientifica da UFRRJ (RAIC 2021/2022) e Ill Reuniao Anual de Iniciagdo em Desenvolvimento Tecnoldgico e Inovagao (RAIDTec 2021/2022) - UFRRJ, 02
edicéo, de 15/05/2023 a 19/05/2023
ISBN dos Anais: 978-65-5465-041-0

PAIXAO; Brena Guerra ', SOUZA; Maria Clara Monteiro 2, SANTOS; Jaqueline Rocha Borges dos?

RESUMO

Atualmente, devido as mudancas sociais, demograficas e epidemioldgicas, tem-se
um aumento na estimativa de vida, levando ao crescimento do envelhecimento
populacional e com ele o crescimento das doencas cronicas. Dentre essas doencas
esta a Doenca de Parkinson (DP), apontada como a segunda doencga
neurodegenerativa mais frequente, cujas manifestacées sintomaticas iniciam entre
40 e 50 anos de idade. A utilizagcdo de tecnologias de informagdo e comunicagao,
como aplicativos remotos, facilta o monitoramento, bem como a interagéo
profissional da salde-paciente, com o proposito de compreender as demandas de
salde de pessoas com DP e seus cuidadores. O objetivo deste trabalho foi
desenvolver um aplicativo para monitoramento clinico dos pacientes acometidos
pela DP. A metodologia, se baseou previamente em um estudo observacional,
qualitativo e quantitativo, realizado por uma equipe interdisciplinar (Farmacia,
Medicina e Psicologia) onde foram realizadas trés consultas remotas para aplicacéo
de um questionario de acompanhamento farmacoterapéutico, a fim de entender a
efetividade clinica dos éleos de Cannabis na DP. A partir dos dados obtidos foi
elaborado um protétipo do aplicativo a ser desenvolvido para plataformas 10S
(Apple) e Android com o objetivo de permitir o monitoramento remoto dos pacientes
acometidos pela DP. O desenvolvimento do aplicativo mével foi organizado e guiado
conforme o modelo de Design Instrucional Contextualizado (DIC) adaptado, com
base em trés fases com agdes definidas para: andlise, design/desenvolvimento e
implementacdo. Em decorréncia dos questionarios foi possivel observar que apesar
da pluralidade dos problemas relacionados a experiéncia de cada paciente e
cuidador com a DP, algumas acabam se igualando parcialmente. Além dos sintomas
motores, como tremor, rigidez, bradicinesia e instabilidade postural, tem-se também
fatores psicoldgicos intimamente ligados a DP como depressao, ansiedade, apatia,
insdnia, entre outros. Considerando alguns aplicativos ja existentes e suas fungdes
como calendario posolégico, controle de humor, monitoramento de tremor,
rastreadores de saude, consultas médicas e material educativo sobre a DP, foi
elaborado um protétipo de aplicativo com duas interfaces, sendo uma voltada para o
paciente e outra para o cuidador. A interface do paciente contém, além das fungdes
ja mencionadas, monitoramento do sono, atividade fisica/ fisioterapia, jogos que
ajudam a exercitar a mente e aumentam a atividade neurolégica e um diario,
somado ao reconhecimento de voz visando a facilitagdo do seu uso. A interface do
cuidador teria uma fungdo “paciente” com um check-list, acerca de todos os
monitoramentos, o tratamento e um diario para registrar o dia a dia. Nesse contexto,
considerou-se o expressar das dimensdes social, cognitiva e emocional. De modo
complementar, foi considerada a auséncia de informagéo sobre o tratamento aliada
a dificuldade do progresso sintomatico na DP. Portanto, o protétipo do aplicativo
busca atender as demandas apontadas pelos pacientes, possibilitando métricas de
melhoras cognitivas e nao cognitivas ao paciente com DP.
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