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RESUMO

INTRODUCAO: A prética regular de atividade fisica est4 associada a melhoras na
salde dos seus praticantes, seus pontos positivos vao de aspectos fisicos e
mentais. Entre as melhorias ocorre a redugdo dos sintomas de alguns transtornos
mentais, entre elas a ansiedade. OBJETIVO:E verificar a prevaléncia entre pratica
de atividade fisica e niveis de ansiedade em docentes ativos fisicamente antes e
durante a pandemia de COVID-19. METODOLOGIA: Foi realizado um estudo de
prevaléncia com amostra de 430 docentes que atuam na UFRRJ com a média de
idade de 46.77 + 10.5 de ambos os sexos. A participacdo na pesquisa aconteceu,
por meio de estudo transversal, via questionario online aplicado no més de maio de
2020, com namero do parecer do comité de ética de
4.082.122. RESULTADO: Foram incluidos dados antes e durante a pandemia sobre
atividade fisica e niveis de ansiedade. Dito isso, antes da pandemia os individuos
com ansiedade baixa eram 164, no qual 89 eram ativos fisicamente, tendo a
prevaléncia de 54,26% (IC 95%; 46,32-62,06). E durante a pandemia, dos 164
individuos com ansiedade baixa, 75 pessoas se mantiveram ativas, tendo a
prevaléncia de 45,73% (IC 95%; 37,93-53,67). Antes da pandemia, de 57 individuos
com ansiedade severa, 33 eram ativos fisicamente, tendo a prevaléncia de 57,89%
(IC 95%; 44,08-70,85). Durante a pandemia, das 57 pessoas com ansiedade severa,
18 se mantiveram ativos, tendo a prevaléncia de 31,57% (IC 95%; 19,90-45,24).

DISCUSSAO: Os resultados sugerem que a atividade fisica pode ser uma
estratégia util para melhorar sintomas de ansiedade em diversos niveis. No entanto
€ importante se atentar para a adesao da pratica regular de atividade fisica, pois
diversos fatores podem dificultar essa pratica, a propria pandemia que mudou a vida
da sociedade. Com base nos dados expostos neste estudo de prevaléncia, nao é
possivel concluir que a atividade fisica influencia diretamente nos sintomas de
ansiedade, mas os achados neste estudo, corroboram com a literatura, no que diz
respeito a aspectos positivos da pratica de atividade fisica regular para seus
praticantes. Outros fatores, como ambiente, estilo de vida, genética podem
influenciar nos niveis de ansiedade dos individuos. CONCLUSAO: Nao se pode
generalizar os achados desta pesquisa para todos, tendo em vista a populagéo
especifica. Se faz necessario maiores incentivos para pratica de atividade fisica a
populagdo, deixando-a mais acessivel e segura de ser praticada. E essencial que os
profissionais da area de Educagdo Fisica consigam estar presentes em locais de
cuidado e prevencdo da saude e incorporarem suas estratégias de atividade
fisica, desenvolvendo assim,aspectos positivos gerados pela pratica de atividade
fisica.
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