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RESUMO

RESUMO-- Introdução: O ensino da geografia agrária pode ser uma ferramenta
importante para conscientizar os alunos sobre a origem dos alimentos que
consumimos e sua relação com o espaço rural. A atividade de mapeamento dos
ingredientes de um alimento pode ajudar a conectar os alunos com o espaço rural e
entender melhor como os alimentos são produzidos. Além disso, a educação
Freiriana pode ser uma abordagem pedagógica eficaz para engajar os alunos e
incentivar a reflexão crítica sobre a realidade. Esse trabalho faz parte do subprojeto
de geografia do PIBID (Programa Institucional de Bolsa de Iniciação à Docência).
Objetivos: O objetivo deste trabalho é analisar o resultado do projeto sobre
alimentação saudável como uma forma de entender geografia agrária com
estudantes do segundo ano do ensino médio do Curso Normal, do colégio Estadual
Milton Campos no município de  Nova Iguaçu. Métodos: A atividade aplicada na
escola consistiu em selecionar um alimento, o biscoito fandangos, e mapear os
ingredientes que compõem sua receita, identificando a origem e o processo de
produção de cada um deles. Para isso, foram utilizados recursos como imagens,
vídeos e textos explicativos para orientar os alunos no processo de mapeamento.
Resultados e discussão: A atividade de mapeamento dos ingredientes de um
alimento permitiu aos alunos entender melhor a relação entre o espaço rural e a
produção de alimentos, bem como a importância da agricultura familiar na produção
de alimentos saudáveis e sustentáveis. A partir do mapeamento construímos um
olhar crítico e ampliamos o entendimento da agricultura voltada para o agronegócio,
destacando a semente transgênica do milho e da soja. A abordagem pedagógica
Freiriana contribuiu para inserir os alunos e incentivar a reflexão crítica sobre a
realidade, possibilitando uma aprendizagem mais significativa. Conclusões: Torna-
se evidente a importância da aproximação da realidade do aluno na prática
pedagógica. O mapeamento do alimento ultraprocessado pode auxiliar na
compreensão do processo de produção, os impactos socioambientais e a
importância da agricultura familiar e sustentabilidade alimentar Ao selecionar um
alimento do cotidiano para sensibilizar o entendimento dos estudantes nas questões
agrárias do Brasil, constata-se que os resultados foram mais satisfatórios do que
uma aula bancária, como aponta Paulo Freire.
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