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RESUMO

A relacéo inversa entre a intensidade do exercicio e a valéncia afetiva est4d bem
estabelecida para o exercicio continuo, mas ndo para o exercicio intervalado de alta
intensidade (HIIE). O objetivo era verificar a relacdo dose-resposta entre a
intensidade do exercicio e a valéncia afetiva no HIIE sessdes. Onze homens jovens
foram submetidos a um exercicio continuo de intensidade vigorosa (VICE) e trés
Sessdes de HIIE com a mesma intensidade média (70% da poténcia de pico -
WPeak) e duracdo (20 min) mas com amplitudes diferentes: 10 x [1 min a 90%
WPeak/1 min a 50% WPeak]—HIIE-90/50;10 x [1 min a 100% WPeak/1 min a 40%
WPeak]—HIIE-100/40; 10 x [1 min a 110% WPeak/1 mina 30% WPeak]—HIIE-
110/30. Durante as sessbes de exercicios, as varidaveis psicofisiolégicas foram
registrados (VO2, VCO2, frequéncia cardiaca, esforco percebido CR10 e Escala de
sensacdo (FS)). Correlagbes mais altas foram encontradas entre CR10 e FS para
todas as condigées (VICE = -0,987; HIIE-90/50 = -0,873;HIIE-100/40 = -0,908;
HIIE-110/30 = -0,948). Com relagdo as variaveis fisiol6gicas, o %FCMax
apresentaram correlagdes inversas moderadas com FS para todas as condigdes de
exercicio (VICE = -0,867; HIIEQ0/50 = —-0,818; HIIE-100/40 = —-0,837; HIIE-110/30 =
-0,828) enquanto as varidveis respiratérias (%VO2Pico e %VCO2Pico)
apresentaram correlacdes baixas a moderadas apenas para VICE, HIIE-90/50,e
HIIE-100/40 (variando de -0,523 a -0,805). Correlagdes ruins foram observadas
entre 0 %VO2Pico (r = -0,293) e %VCO2Pico (r = -0,020) com FS. Os resultados
indicaram que a percepcao de esforco € mais sensivel do que variaveis fisioldgicas
para explicar a relagdo valéncia intensidade-afetiva em sessdes de HIIE. O RPE
deve ser usado para prescricdo de HIIE com foco no afeto.
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