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RESUMO

Introducao: O crescimento da populagéo idosa no Brasil contribuiu para o aumento
de asilos, contudo, ndo ha evidéncias elucidadas sobre a rotina de atividades fisicas
dos idosos institucionalizados, fator que pode contribuir para a perda de autonomia
em funcdo de debilidades fisicas e psicoldgicas. Objetivo: Observar o efeito do
sedentarismo e do treinamento de forga (TR) em longo prazo (12 semanas) sobre 0s
principais componentes do desempenho funcional, nivel de depresséo, qualidade de
vida, caracteristicas antropométricas e fungdo cardiovascular de idosos
institucionalizados. Métodos: O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (Protocolo numero 1.309/19).

Fizeram parte do estudo 4 idosos, de ambos 0s sexos, 0s quais passaram por
avaliagdo das variaveis antropométricas. Os procedimentos desse estudo
consistiram na avaliagdo da amplitude articular através do inclindmetro digital
(Baseline®, REF 12-1057, Nova lorque, USA), bem como na avaliagao da destreza
manual por meio do Minnesota Manual Dexterity Test (Lafayette Instruments, 32023,
USA), além disso, foram avaliados o tempo de reagdo manual através do Two-
channel SpikerBox (Backyard Brains, Muscle SpikerBox, EUA), a forca de preensao
manual através do dinamémetro hidraulico digital (Camry, EH101), os sinais
analogos a depressao através da escala de depressdo geriatrica (GDS) e a
qualidade de vida por meio do questionério The World Health Organization Quality
of Life (WHOQOL-bref) (basal e ap6s 6 semanas de treinamento) com o intuito
identificar o efeito do treinamento. O TR foi realizado 3 vezes por semana tendo a
duracé@o de 40 minutos. Para a analise dos dados foi utilizado como procedimento
estatistico o teste One-way ANOVA, com pos teste de Tukey. O tratamento
estatistico dos dados foi realizado através do programa estatistico GraphPad Prism
Version 8.0.2 (GraphPad software, Inc., EUA), e para todas as andlises foi adotado
um nivel critico de significancia de p < 0,05. Resultados: Foram encontradas
diferencas significativas sobre a qualidade de vida no dominio satisfacdo de salde
(p < 0,05), diminuicdo do peso corporal (p < 0,05), aumento da amplitude articular
maxima na abdug¢do de ombro (p < 0,05) e diminuicdo do tempo de reacdo (p <
0,05). Discussao: Os achados desse estudo possuem importante relevancia
cientifica, devido a caréncia de evidéncias que buscaram avaliar o efeito do
treinamento de forca em idosos frageis e institucionalizados em carater asilar. O
presente estudo evidenciou que apenas a pratica do TR foi capaz de melhorar a
satisfagdo de salude na percepgao dos idosos, além da amplitude de movimento do
ombro e melhorou o tempo de reagdo manual. Conclusao: A interpretacdo dos
resultados sugere que o TR pode contribuir para o aumento da amplitude articular
de movimento e melhora da percepcao de saude de idosos frageis, além disso, que
a intervengao do profissional de educacao fisica seria fundamental na prescricao do
exercicio como terapia nao farmacoldgica para idosos institucionalizados.

PALAVRAS-CHAVE: treinamento resistido, envelhecimento, sintomas comportamentais

1 Universidade Federal Rural do Rio de janeiro, angelicalima@ufrrj.br

2 Universidade Federal Rural do Rio de janeiro, kleverson_francisco@hotmail.com
3 Universidade Federal Rural do Rio de janeiro, gabrielsjesus@hotmail.com.br

4 Universidade Federal Rural do Rio de janeiro, cesarfmaricato@gmail.com

5 Universidade Federal Rural do Rio de janeiro, gsancho022@hotmail.com

6 Universidade Federal Rural do Rio de janeiro, ayronmotta10@ufrrj.br

7 Universidade Federal Rural do Rio de janeiro, Anakessiaufrri@hotmail.com

8 Universidade Federal Rural do Rio de janeiro, cesarufrri@gmail.com

9 Universidade Federal Rural do Rio de janeiro, andersonsilveira@ufrrj.br



1 Universidade Federal Rural do Rio de janeiro, angelicalima@ufrrj.or

2 Universidade Federal Rural do Rio de janeiro, kleverson_francisco@hotmail.com
3 Universidade Federal Rural do Rio de janeiro, gabrielsjesus@hotmail.com.br

4 Universidade Federal Rural do Rio de janeiro, cesarfmaricato@gmail.com

5 Universidade Federal Rural do Rio de janeiro, gsancho022@hotmail.com

6 Universidade Federal Rural do Rio de janeiro, ayronmottal0@ufrrj.br

7 Universidade Federal Rural do Rio de janeiro, Anakessiaufrrj@hotmail.com

8 Universidade Federal Rural do Rio de janeiro, cesarufri@gmail.com

9 Universidade Federal Rural do Rio de janeiro, andersonsilveira@ufrrj.br



