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RESUMO

Codigo do projeto no SIGAA: PIB1812-2020/PIBS2337-2021 A fisiopatologia da
doenga de Parkinson (DP) consiste na degeneracdao progressiva de neurbnios
dopaminérgicos presentes na substancia negra pars compacta (SNPC). Os
sintomas da DP podem ser classificados em: sintomas motores, que séo tremor de
repouso, acinesia ou bradicinesia, rigidez e alteragdo postural e de marcha; e
sintomas nao motores, como depressao, ansiedade, apatia, insénia, entre outros. A
Cannabis sativaé uma planta cujas flores femininas s@o ricas em tricomas
glandulares que secretam fitocanabinoides, terpenos e flavonoides. Os
fitocanabinoides mais abundantes na C. sativasdo os A° e A8-tetrahidrocanabinol
(THC), o canabinol (CBN) e o canabidiol (CBD). O uso de Cannabis é autorizado no
Brasil para tratamento de doengas que nao apresentam respostas aos tratamentos
convencionais. A terapia com canabinoides pode ser uma alternativa promissora
para tratar a DP devido ao papel dos receptores canabinoides na lentificacdo da
progressao da DP pela ativagao de vias neuroprotetoras e na diminui¢cdo dos efeitos
adversos associado ao uso de levodopa. O objetivo inicial da pesquisa foi estudar o
uso de Cannabis medicinal em pacientes acometidos pela DP. Entretanto, devido a
pandemia de COVID-19, foi necessario adaptar as atividades previstas para serem
realizadas remotamente. Desse modo, foi somado ao objetivo da pesquisa o
desenvolvimento de acdes de educagdo em saude voltadas para pessoas com
Parkinson (PCP). Este estudo foi realizado em parceria com a Universidade Federal
do Rio de Janeiro (UFRJ), aprovado pelo Comité de Etica do IESC/UFRJ, sob o n?
42087421.3.0000.5286. A metodologia foi dividida em duas partes: um estudo
observacional, no qual foram realizadas trés consultas remotas para aplicagao de
um questionario de acompanhamento farmacoterapéutico, a fim de entender a
efetividade clinica dos 6leos de Cannabis na DP; e um relato de experiéncia,
descrevendo a elaboragéo e avaliacdo da aceitacdo de materiais educativos no
formato de boletins informativos. Cabe destacar a abordagem interdisciplinar
empregada no monitoramento dos pacientes, agregando distintos pontos de vista
associados aos profissionais de diferentes segmentos da saude (Farmécia,
Medicina e Psicologia) envolvidos na pesquisa. 99 pacientes foram selecionados
para o estudo observacional. Os resultados preliminares mostram que PCP
utilizando o o6leo de Cannabis apresentam melhora do sono, diminuicdo dos
tremores, das dores e da rigidez. Foram publicados sete boletins informativos,
denominados Boletim Cannabisterapia, sendo divulgados em formato digital no site
e nas paginas em redes sociais do Grupo de Pesquisa de Cannabis no Parkinson
(GPeCaP). Até o momento, somente os dois primeiros boletins passaram pelo
processo de avaliacdo. 36 pacientes responderam os questionarios de avaliacdo da
aceitacdo de boletins afirmativos, referentes aos Boletim Cannabisterapia n® 1 —
Doenca de Parkinson e Boletim Cannabisterapia n® 2 — Canabinoides. Os boletins
informativos avaliados foram bem aceitos pelos pacientes, em relacdo ao contelddo
e estrutura, além de serem considerados relevantes. Portanto, o uso de Cannabis
medicinal pode impactar positivamente na vida das PCP, principalmente na
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qualidade do sono. Além disso, os boletins informativos apresentaram uma boa
aceitacdo pelos pacientes, mostrando efetividade como uma tecnologia educativa
em saude a divulgacao de informacgdes relevantes para PCP.
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