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RESUMO

O projeto de pesquisa “Areas de Lazer em Espacos Urbanos” tem como o principal
objetivo realizar um levantamento das areas de lazer dos bairros de residéncia dos
bolsistas, realizando um diagnéstico com analise qualitativa dos espacgos publicos
de lazer. Visa também compreender a importancia desses lugares que contribuem
para o bem-estar fisico e mental, contribuindo para melhorar a qualidade de vida e a
socializagcdo dos moradores. O lazer pode ser definido como o conjunto de
atividades livres de vontade do praticante, fora do espectro das obrigacdes
institucionais, como atividades fisicas, contemplagbes da natureza, viagens,
brincadeiras, entre outras atividades recreativas. Neste contexto, o conceito de lazer
foi construido a partir o Século XIX, no periodo da pés industrializagdo, onde
tivemos uma intensa urbanizacdo por muitas vezes inadequadas onde nao foram
respeitados planejamentos ou planos diretores das cidades. A proposta
metodoldgica para este trabalho foi organizada da seguinte forma: divisdo dos
grupos conforme area de moradia; pesquisas bibliograficas sobre a tematica do
projeto; identificagdo e localizagdo das areas de lazer em espacos urbanos do bairro
Jardins em Seropédica, com o uso de ferramentas de geoprocessamento (tais
como: Google Maps e Google Earth); trabalho de campo nos locais para verificacao
das éareas de lazer, utilizou-se fotografias para exemplificar e fazer uma
caracterizagdo da composicdo e estrutura do espaco de lazer utilizado pelos
moradores; aplicacdo de um roteiro de entrevistas entre os frequentadores através
de formulario (Google Forms), como forma de colher as opinides sobre a area de
lazer; e a analise dos roteiros de entrevista para um diagnoéstico. A area de pesquisa
selecionada foi a da Praca da Oza; localizada no bairro Jardins (ou Jardim das
Acécias), no municipio de Seropédica/RJ. A Praga da Oza possui um espaco
mediano; apresentando boas opcdes de equipamentos para a pratica da atividade
fisica e o lazer de adultos, além de brinquedos para criancas. Esta praga ainda
dispde de dois campos de areia para uso de pratica esportiva como futebol, volei e
futevblei; com relacdo a paisagem arbdrea da praga ha necessidade de mais
espécies em toda a area de lazer, pois as arvores existentes estdo em locais
relativamente bem determinados e muito concentradas; Entretanto a manutencao é
precéaria, cabendo a municipalidade os cuidados com espagos publicos de lazer,
como previsto na Constituicdo Federal, art. 6, 7, inciso IV e art. 217, que orienta o
Estatuto das Cidades, que prevé que os Planos Diretores determinem a instalagéo e
manutencédo de componentes basicos a cidade, abordando as areas de lazer como
obrigatérias e de responsabilidades de cada governo municipal. Como
consideragdes gerais, podemos dizer que a falta de planejamento e manutencao das
areas de lazer pelo municipio estdo em desalinho com o Plano Diretor das Cidades
e a prépria definicdo do lazer, vista a sua contribuicdo ao ambito social e ao bem-
estar pessoal, o que impde uma reflexdo de como cada area poderia ser pensada
como um projeto de lazer e recreagao que realmente atendam as demandas dos
moradores locais.
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