ENSINO DE ESTRATEGIAS AUTORREGULATORIAS PARA A PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS COMO INFUSAO CURRICULAR
NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA: DESAFIOS E POSSIBILIDADES

IV Seminario Internacional Teoria Social Cognitiva em Debate, 42 edicao, de 17/11/2021 a 19/11/2021
ISBN dos Anais: 9786581152260

GOUVEA; Bruno dos Santos !, SILVA; Katia Regina Xavier da2, AMADEU; Thais Porto3

RESUMO

O Grupode Estudos e Pesquisas em Ensino, Aprendizagem, Interdisciplinaridade e Inovagdo na Educacdo
(GEPEAIINEDU), que faz parte do Programa de Mestrado Profissional em Praticas de Educagdo Basica
(MPPEB-CPII), tem empregado metodologias inovadoras para traduzir evidéncias oriundas de pesquisas
académicas de diversas areas do conhecimento para uma linguagem acessivel a docentes e discentes da
Educacgéao Bésica durante a escrita e a utilizagao de produtos educacionais (PE). No campo do ensino da saude
nas aulas de Educacéo Fisica na Educagdo Basica especificamente, foram elaborados como PE duas histérias-
ferramenta com estratégias de autorregulacéo da atividade fisica (AF) e da salde para o Ensino Médio
(GOUVEA; SILVA, 2017), para o Ensino de Jovens e Adultos - EJA (ROCHA; SILVA, 2019) e uma unidade
didatica fundamentada na Teoria da Autoeficacia também para o EJA (ALBUQUERQUE; SILVA, 2020). Neste
resumo, o objetivo é descrever o processo tedrico-metodolégico de aprimoramento do PE intitulado “As Escolhas
de Augustinho: uma histéria-ferramenta sobre autorregulacdo para a satide” (GOUVEA, 2017) desde a sua
idealizacé@o até sua adaptacéo e utilizacdo no contexto do ensino remoto pandémico, o que constitui um recorte
de uma pesquisa de Doutorado em andamento. Como instrumentos de geragdo de dados foram utilizados a
dissertagao de Mestrado de Gouvéa (2017) e os portfélios autorregulatérios do professor-pesquisador durante as
pesquisas de Mestrado e Doutorado (em andamento). O Portfélio autorregulatério é a expressdo adotada pelo
GEPEAIINEDU para caracterizar a adaptagdo do portfélio reflexivo (amplamente empregado como recurso de
avaliacao de professores em formagdo), a partir da insercdo da estrutura de planejamento, de execucéo e de
avaliacao para descrever, em narrativas de primeira pessoa, eventos académicos e/ou experimentagées em sala
de aula que tenham contribuido para o aprimoramento do produto educacional. De acordo com a estrutura em
espiral da pesquisa-agdo (BARBIER, 2007), o problema de pesquisa foi identificado na pratica (no Mestrado)
entre 2016 e 2017. Ajustes foram sugeridos por 23 docentes e profissionais de saide durante um curso de
extensao sobre a Teoria Social Cognitiva (GOUVEA; SILVA, 2019), e o PE foi experimentado com a utilizagéo
de trechos da histéria interativa com aproximadamente 931 estudantes de Ensino Médio entre 2018 e 2020. Em
2021, o PE retorna ao chéo da escola de forma ressignificada (no Doutorado). Esse percurso configura-se como
uma pesquisa-ac¢éo existencial, pois o pesquisador, sujeito implicado no processo, busca modificar a realidade
da préatica docente, enquanto narra, reflete e ressignifica a maneira de ensinar. No ambito da pesquisa de
Mestrado, o objetivo foi construir e avaliar a aplicabilidade de um PE destinado a ensinar estratégias
autorregulatérias, durante a aprendizagem de contetidos conceituais relacionados ao conceito ampliado de
saude (alimentagao saudavel e AF), no curriculo de Educacéo Fisica do Ensino Médio. O referido PE, elaborado
no contexto de um Mestrado Profissional em Praticas de Educagdo Bdésica, foi constituido por um recurso
educativo digital (website) intitulado As Escolhas de Augustinho: uma histdria-ferramenta sobre autorregulagdo
para a satide e um Caderno de atividades com orientagdes ao professor (GOUVEA, 2017). Owebsite consiste
em dois temas de salde: alimentacéo e obesidade; e AF. Esses temas séo organizados em 9 narrativas, com o
intuito de ensinar estratégias autorregulatérias da salde, por intermédio de contelidos conceituais e de um
conceito ampliado de saide. Como um dos objetivos especificos da pesquisa de Doutorado, analisamos o
processo de aprimoramento do PE, a partir de registros no portfélio autorregulatério do professor-pesquisador
sobre o engajamento discente durante o desenvolvimento do tema “Atividade Fisica”. No planejamento didatico
do primeiro ano do Ensino Médio, esta previsto o trato pedagdgico dos seguintes conteldos conceituais:
tecnologia e sedentarismo e no¢des de monitoramento da AF. A partir das criticas recebidas na instancia de
avaliagio do PE a respeito da extensdo das narrativas (GOUVEA, 2017) e amparado no principio da
sensibilidade ao contexto da autorregulagéo proposto por Frison (2006), estratégias didatico-pedagdgicas foram
selecionadas para vivenciar esses conteidos associados a elementos da cibercultura juvenil sugeridos pelos
estudantes, como jogos on-line (Just Dance), para promover a autorregulagao da aprendizagem de conceitos de
AF e saude. O tema Atividade fisica foi desenvolvido durante a segunda certificagdo do periodo letivo de 2021,
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subtemas: estilo de vida saudavel como direito ou privilégio (trechos 1, 2 e 3 do PE); estabelecimento de metas
e aspectos pessoais e sociais (trecho 2 do PE); monitoramento da AF (do trecho 4 ao 8 do PE); avaliagdo do
cumprimento das metas (trecho 9 do PE). Os quatro subtemas foram estruturados durante oito semanas, com
dois encontros sincronos de 1 hora e 20 minutos mensais realizados em tempo real, na plataforma GoogleMeet,
e seis atividades assincronas de mesma duragdo semanais, realizadas no ambiente virtual do Moodle em sete
turmas do primeiro ano do Ensino Médio. Pela andlise do portfélio autorregulatério, os relatos dos estudantes
nos encontros sincronos e na avaliagdo final sugerem pontos positivos do PE no ensino de estratégias de
autorregulacao da saude articulado ao conceito ampliado de satde. A dinamica das aulas sincronas foi elogiada,
por permitir o exercicio da agéncia humana, com interagdes, por meio de perguntas, debates e de jogos on-line
e da proposta tedrico-pratica de monitoramento objetivo da AF. O PE parece ter cumprido o objetivo esperado
(desde sua idealizagdo no Mestrado) de contribuir para que os estudantes identificassem no personagem
“Augustinho” um modelo com o qual conseguissem extrair caracteristicas, comportamentos e atitudes para fazé-
los repensar sobre os préprios estilos de vida e de aprendizagem, de modo critico, reflexivo. Esses indicios de
modelacédo simbolica a partir do protagonista do PE ja haviam sido relatados por um estudante da Educacéo
Basica que mencionou mudangas no peso corporal apés a leitura do PE (GOUVEA, 2017 - Portfélio
Autorregulatério). Como implicagdo para pesquisas futuras, sugere-se investir esforgcos na elaboragdo de
investigagdes de cunho qualitativo com infusdo curricular para avaliar os sentidos e os significados evocados
pelos participantes adolescentes acerca dos construtos da autorregulacéo, da autoeficacia e do apoio social

recebido praticar atividades fisicas.
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