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RESUMO

A autorregulacdo da aprendizagem tem cada vez mais ganhado destague no
cenario da educacao brasileira e internacional. Pesquisas tem alertado sobre a
necessidade de intervir nos aspectos autorregulatérios que possam favorecer a
aprendizagem autorregulada e a promogao da autonomia. O objetivo deste estudo
foi promover o uso de estratégias de aprendizagem de professores do Ensino Médio
por meio de uma intervengdo por sobreposigdo curricular, por ocorrer fora do
ambiente de trabalho dos professores e em horario extracurricular. Esta intervencao
ocorreu em 4 sessdes que visavam 0 ensino de estratégias autorregulatérias e a
autorreflexdo dos professores a respeito do seu proprio processo de aprendizagem.
Participaram desta pesquisa 16 professores que responderam inicialmente a um
questionario estruturado e as perguntas autorreflexivas no final de cada uma das
sessdes de intervengdo. As duas primeiras sessdes foram presenciais e as duas
Ultimas foram remotas, sendo uma sincrona (Google Meet) e outra assincrona
(Videoaula). Todos os encontros seguiram a seguinte dindmica: no inicio das
sessdes havia a discussdo e retomada de conteddos da aula anterior e debate dos
textos base propostos para leitura na semana precedente. Durante a sessao, ocorria
a aula expositiva e dialogada (quando presencial ou sincrono e quando assincrono
uma videoaula expositiva) com perguntas autorreflexivas feitas pelo pesquisador
antes, durante e no encerramento da aula. Apdés o encerramento da aula, eram
disponibilizadas as atividades referentes a aula e o texto base para leitura prévia
relativa a aula seguinte. Na 12 Sessdo - foi realizada a aplicacdo do questionario
estruturado e a pratica do funcionamento do Google Classroom; 22-Sessao - foram
realizadas explicacdes sobre o referencial teérico e sobre a organizagdo e
planejamento e os professores foram orientados a estabelecer metas de curto e de
longo prazo e elaborar um planejamento mensal a partir das metas estabelecidas; 32
Sessdo - foi destinada a levar os professores a compreender e diferenciar
estratégias de ensino de estratégias de aprendizagem, conforme as necessidades
apresentadas pelo grupo e na 42 Sessdo - foi proposta uma discussdo sobre o
monitoramento  metacognitivo e controle metacognitivo com  perguntas
autorreflexivas. Foram evidenciadas diferencas em relagdo as estratégias de
monitoramento e controle metacognitivos ap6s as sessdes de intervengao, conforme
0s seguintes relatos: perceber quando nao esta concentrado, quando nao entende
um contelido, quando estdo ansiosos, quando nao estdo motivados, controlar o
proprio pensamento lendo varias vezes para tentar compreender o contetido, anotar
as informacdes importantes, pensar na tarefa, manter a concentragcao e organizar as
informacdes mentalmente. Esses relatos evidenciam efeitos positivos da
intervencdo, considerando as diferengas na concepg¢ao e uso do monitoramento e
controle metacognitivos, embora ndo tenha havido diferencas em relacdo ao
planejamento. Infere-se que esse fato possa ser devido as mudancas de rotinas
impostas pelo momento de Pandemia do COVID-19, pela qual os participantes
estavam passando durante as sessbes de intervencdo. Indica-se que futuras
pesquisas possam investigar as contribuicdes de intervengdes com professores e
alunos, sobretudo no Ensino Médio, campo ainda pouco explorado.
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