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RESUMO

Parentalidade Helicoptero € um termo coloquial usado na literatura para descrever
pais superprotetores. Ja a Autorregulacdo da Aprendizagem se caracteriza como a
capacidade do individuo de monitorar e regular os proprios pensamentos, acdes,
motivacoes e afetos em prol de metas e objetivos académicos. Nessa perspectiva,
este estudo teve por objetivo averiguar os impactos da Parentalidade Helicéptero na
Autorregulagdo da Aprendizagem de jovens do primeiro ano da graduacdo de
diferentes cursos de uma universidade privada de Belo Horizonte. Participaram da
pesquisa 317 universitarios, sendo 55,2% (n=175) do sexo feminino, 40,7% (n=129)
do curso de Engenharia, 38,8% (n=123) do curso de Psicologia, 14,5% (n=46) do
curso de Jornalismo, 5,7% (n=18) do curso de Pedagogia e 0,3% (n=1) do curso de
Fisica. Quanto ao periodo da graduacéo 53,3% (n=169) dos participantes eram do
primeiro periodo e 30% (n=95) do segundo periodo. A faixa etaria dos estudantes
variou de 17 a 49 anos. Os instrumentos utilizados foram Escala de Parentalidade
Helicoptero e Escala de Estratégias de Aprendizagem. Em relagdo aos resultados
encontrados nesta pesquisa, analises correlacionais entre a Escala de
Parentalidade Helicoptero e a Escala de Estratégias de Aprendizagem
demonstraram que quanto maior a intensidade da parentalidade helicéptero, menos
os estudantes conseguem controlar suas emocgoes, estratégia fundamental para que
o aluno consiga aprender. Adicionalmente, analises de comparacdo de médias
demonstraram que os alunos do primeiro periodo do curso de Psicologia foram os
individuos que apresentaram maior média na busca de ajuda interpessoal para a
aprendizagem, estratégia que também ¢é fundamental para o desenvolvimento
satisfatorio do processo de autorregulagao da aprendizagem (t=2,74; p<0,007). De
acordo com os resultados encontrados nesta pesquisa, percebe-se que a
autorregulagcdo da aprendizagem ¢€ influenciada pela parentalidade helicoptero. A
capacidade de controlar emogdes € um fator que influi na aprendizagem dos
estudantes, e os pais helicopteros sao responsaveis pelas dificuldades que os filhos
tém de regula-las. Se os pais dao aos filhos exemplos equivocados de como
comportarem-se emocionalmente, sendo, por exemplo, hostis, pouco afetuosos e
excessivamente controladores, os filhos possivelmente terdo o desenvolvimento da
autorregulagdo emocional prejudicados. No que diz respeito a busca de ajuda
interpessoal, o presente estudo evidenciou que os calouros estdo mais inclinados a
buscarem ajuda de outras pessoas para resolverem questdes relacionadas ao curso
do que os alunos do segundo periodo, o que se pode pensar que os estudantes
recém ingressados na universidade se veem sozinhos num universo completamente
novo e desconhecido, precisando, portanto, de buscar outras pessoas para terem
apoio no enfrentamento das dificuldades, além de ser uma forma de estabelecer
vinculos de amizade. Embora os resultados tenham apontado para uma relagéo
existente entre Parentalidade Helicoptero e Autorregulacdo da Aprendizagem, é
importante que novas investigagcdes sejam feitas para ampliar os estudos e
confirmar os resultados encontrados neste estudo.
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