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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo apresentar os resultados de uma pesquisa
de mestrado intitulada “A modelacdo sob a perspectiva da Teoria Social Cognitiva:
a aquisicao de crencas de autoeficacia no ensino de violino em grupo de jovens”
e desenvolvida no curso de Programa de Pés-graduagdo em mdusica do
Departamento de Artes da UFPR (DeArtes). A pesquisa tem como tema central o
estudo da aprendizagem do violino fundamentada na Teoria Social Cognitiva sob os
constructos de modelagdo e da autoeficacia. O objetivo geral da pesquisa foi
elaborar e avaliar um Programa de Modelagdo de Dominio para a performance
coletiva de violino visando a melhoria dos aspectos corporais em um grupo
adolescentes. Os objetivos especificos foram: 1) elaborar um modelo para a
performance de violino em grupo com base no programa de modelacdo de dominio;
2) verificar o desenvolvimento na performance do violino com base na experiéncia
vicaria; 3) analisar a aprendizagem dos exercicios de respira¢ao, aquecimento fisico
e aquecimento instrumental para a performance musical com base na modelagéao; 4)
verificar a motivagao dos participantes da pesquisa a partir da aplicacdo do modelo.
A metodologia utilizada foi a pesquisa-agdo estratégica, caracterizada pelo
planejamento prévio da transformacéo pretendida. Foi adotado concomitantemente
um diario de bordo com intuito de coletar os dados e as impressdes da pesquisadora
decorrentes das aulas. Além disso, os participantes responderam a dois tipos de
questionario, o primeirosobre o contexto do participante, o0 que gerou um ponto de
partida para a elaboragdo das atividades do programa de modelagdo. Esse
questionario mostrou aspectos importantes em relagdo a motivacdo e a
aprendizagem para o estudo de violino, assim como, a influéncia familiar e o
contexto de estudo. O segundo questionario foi respondido no inicio e ao término
das atividades, tendo por objetivo a verificagdo da motivacdo e as crengas de
autoeficacia dos participantes, considerando as suas quatro fontes de eficacia:
experiéncia vicaria, experiéncia de éxito, persuasao verbal e estados somaticos e
emocionais. Os resultados obtidos demonstraram que os participantes se sentem
mais motivados em suas performances individuais e em grupo. Durante o programa
foram feitas apresentagdes individuais, seguidas de feedback por parte dos demais
participantes, que frisaram os pontos positivos do que foi apresentado. O professor
apresentava o feedback quando identificava elementos para o aprimoramento de
pontos especificos da performance, o que resultou em uma melhora postural e
expressiva na pratica musical dos estudantes. Os cinco participantes tiveram
mudancas significativas a partir do trabalho com o programa de modelagao. Deste
modo, as bases do programa se mostraram eficazes para o ensino de exercicios de
motricidade e expressdao musical, agregados a realizacdo de novastarefas. Para
pesquisas futuras, sugere-se a realizacdo de estudos longitudinais na elaboracao de
outros programas de modelagao, com grupos maiores de
participantes, contemplando diferentes aspectos no desenvolvimento de habilidades
para pratica e performance do violino. A presente pesquisa foi realizada com apoio
da Coordenacaode Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES)
— Cabdigo deFinanciamento 001.
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