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RESUMO

O ingresso e permanéncia no contexto universitario até a concluséo do curso pode
trazer para o estudante uma série de desafios que podem impactar negativamente
sua percepgao sobre a sua capacidade de superar estes desafios. A autoeficacia é
definida como as crengas que o aluno possui sobre suas capacidades de organizar
e executar cursos de acdes para realizar atividades propostas. Tais crengas podem
ser desenvolvidas e fortalecidas a partir da experiéncia direta, de experiéncias
vicarias (observacdo do que outras pessoas fazem para ser bem sucedidas),
persuasdo social e estados emocionais e somaticos (que podem interefrir na
percepcdo do individuo a respeito de sua capacidade). O objetivo do presente
estudo foi compreender como a autoeficacia vem sendo investigada junto a
estudantes universitarios brasileiros. Além disso, buscou identificar o perfil dos
estudantes junto aos quais as pesquisas tém sido realizadas, bem como a base
tedrica na qual se fundamentam. O presente estudo consiste em uma revisdo
sistematica de literatura. As buscas foram realizadas em abril de 2020, e atualizadas
em setembro de 2021, nas bases de dados Periédicos CAPES, Biblioteca Virtual em
Saude Brasil e DOAJ, utilizando os seguintes descritores: autoeficacia AND
“estudantes universitarios”, auto-eficacia AND “estudantes universitarios”, “auto-
eficacia académica”, “autoeficacia académica”. Foram selecionados e analisados 18
artigos cientificos cujo foco era a autoeficacia académica de estudantes
universitarios brasileiros. Nao foram incluidos na amostra textos que nao fosse
artigos cientificos, bem como estudos que envolvessem outros niveis de ensino ou
estudantes universitarios de outros paises. Os artigos selecionados foram
analisados em fungdo da (a) definicAio do construto, (b) caracteristicas dos
estudantes, (c) método de coleta de dados e (d) principais resultados do estudo. A
Teoria Social Cognitiva, proposta por Bandura (1997), foi o quadro conceitual
adotado por 82.35% dos artigos. Quanto a amostra, 77,78% dos estudos foram
realizados com mais de 200 participantes, 35.29% envolviam estudantes
provenientes de universidades publicas e 61.11% estavam matriculados em
instituicdes localizadas na regido sudeste ou sul do pais. Todos os artigos referiam-
se a pesquisas transversais, sendo que em 82.35% a coleta de dados ocorreu por
meio da aplicagao coletiva do(s) instrumento(s), geralmente dentro da sala de aula,
e no formato impresso. Quanto aos principais resultados, os estudos indicam que
estudantes universitarios que possuem um nivel de autoeficacia mais elevado
alcangcam resultados mais satisfatorios na vida académica. Além disso, estudantes
mais autoeficazes possuem um nivel mais elevado de autoestima, maior
autoconceito e maior capacidade de autorregular-se e organizar-se para concluir as
acoes. Estudantes no inicio do curso apresentam menor nivel de autoeficacia, bem
como aqueles que possuem um conjunto menor de estratégias de aprendizagem e
que se dedica menos tempo aos estudos. Também observou-se como a
autoeficacia é um preditor de éxito académico. As informacdes levantadas nessa
revisdo indicam fatores relevantes a serem considerados na elaboracdo de
programas voltados para o desenvolvimento de autoeficacia entre estudantes
unviersitarios. Tais programas podem facilitar o processo de adaptacado ao Ensino
Superior, bem como contribuir para o sucesso académico dos estudante.
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