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RESUMO

A saude esta vinculada aos direitos humanos e a escola configura-se como um
espago privilegiado para promocao da saude, pois atua na formagao dos estudantes
por meio de conhecimentos, relagbes e a¢des que visam fortalecer a participagao na
busca por vidas mais saudaveis. A atuacdo dos gestores escolares na
implementacéo eficaz da promocéo de salude no ambiente escolar foi identificada
por diversos estudos como crucial. Nesse sentido, ao pensar praticas abrangendo
educacao e salde, precisa-se considerar os gestores escolares. Esta pesquisa teve
por objetivo identificar, analisar e discutir a crenga de autoeficacia para promover
uma escola saudavel em gestores escolares de uma rede publica de ensino
municipal do interior paulista. Participaram da pesquisa 104 gestores escolares,
sendo 90,4% do sexo feminino, com idade entre 30 e 70 anos que atuam na
educacao infantil e nos anos iniciais do ensino fundamental. Respeitando os
procedimentos éticos em pesquisa, as informagdes foram obtidas em 2020. Para a
coleta, os participantes responderam a Escala de Autoeficacia para Promogéao de
uma Escola Saudavel, construida a partir das diretrizes propostas por Bandura
(2006) e Fisher (2011) e, composta por 34 itens divididos em trés dimensdes
(Pedagdgico, Gerenciais e Emocionais e Relacionamento Interpessoal), e um
questionario de caracterizagdo do participante baseado em laochite (2007),
composto por 23 questdes. Os dados foram analisados por meio do Teste t de
Student, ANOVA e correlacdo de Spearman com auxilio do programa IBM SPSS. O
nivel de autoeficacia dos gestores para promover uma escola saudavel, foi
considerado moderado, sendo que a média foi de 3,64 pontos em uma escala de 5
pontos. Os gestores escolares, portanto, se sentem capazes para promover a saude
na escola, entretanto ndo o suficiente para fazé-lo com muita seguranga. Nao houve
diferenca significante entre as dimensdes da escala. A pesquisa evidenciou uma
correlagdo negativa entre o numero de alunos por escola e os niveis de
autoeficacia, indicando que quanto maior o niumero de alunos por escola, menores
sao os niveis de autoeficacia dos gestores. Conclui-se que é necessario promover a
autoeficacia de gestores escolares para se sentirem capazes de criar um ambiente
propicio a promogéao de saude na escola.
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