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RESUMO

INTRODUCAO

A sindrome do Transtorno Espectro Autista (TEA), ou Autismo é caracterizada por dificuldades na comunicagao,
socializagao e por comportamento repetitivos ou restritos. A incidéncia de casos tem crescido em varios paises,
o que denota um problema social independente de ordem econdmica e cultural (NASCIMENTO; CRUZ, 2015).
Segundo Balestro et al. (2012) o comportamento surge do isolamento autistico, evidenciado também por Leo
Kanner, em 1943, no artigo Disturbios Autisticos do Contato Afetivo, quando fez a primeira definicdo sobre o
espectro autista, relatando que se tratava de um disturbio inato desde o inicio da vida (GUARESCHI; ALVES;
NAUJORKS, 2016).

O autismo é caracterizado por anormalidades no desenvolvimento, que ocorrem antes dos trés anos de idade,
percorrendo por toda a vida de um individuo. Dentre destas anormalidades, destacam-se trés areas do
desenvolvimento: a interagédo social, linguagem e comunicagdo, presenga ou repertério de comportamentos e

interesses restritos, estereotipados e repetitivos.

A educacéo fisica tem o objetivo de estimular o desenvolvimento psicomotor e, como principio fundamental,
despertar a criatividade, além de contribuir para a formagao psicossocial. Tem como finalidade auxiliar no
desenvolvimento fisico, mental e afetivo. Com a regularidade da pratica de atividade fisica, pessoas com
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) aprimoram comandos simples, proporcionando uma melhora na

coordenaca@o motora e comunicacgao.

A atividade fisica € um comportamento para a prevengao de doengas e manutengdo da saude e deve enfatizar a
participacdo, decisdo, autonomia e independéncia. Portanto, deve incluir o corpo, o movimento e a ludicidade
como aspectos educacionais indissociaveis e oferecer oportunidades educacionais adequadas ao
desenvolvimento integral e a busca de uma objetiva participagao e integragao social (WINNICK, 2004). As aulas
de Educacéo Fisica atuam por meio das brincadeiras ludicas e procuram contemplar um amplo ndmero de
manifestagdes do espectro, buscando atender cada aluno, em suas particularidades, por meio de atividades
coletivas e individuais. Sabemos que ndo s6 as manifestagdes ludicas apresentam seu papel possibilitando
aprofundamento de vinculos entre o professor de educacdo fisica e o aluno que recebera orientagdes
educacionais. Outro aspecto importante deste trabalho é proporcionar as correlagbes da Natagdo e os
processos do desenvolvimento motor do aluno com seus resultados em um ambiente favoravel para os

estimulos, muito expressivo para sua vida futura.

A natacdo para os portadores do TEA representa um desafio para os educadores e familiares, uma vez que as
alteragbes neuropsiquiatricas afetam as areas de comunicacdo e comportamentos restritos e repetitivos
(ALMEIDA; FELIZARDO, 2015). Com a pratica regular de natagdo, além de se obter um grande beneficio a
saude, ha também uma melhora significativa das areas psicomotoras, sociais e cardiovasculares, além de
diminuir comportamentos como falta de atencéo, impulsividade e hiperatividade de pessoas que possuem um
quadro clinico de autismo. As aulas de natagdo para pessoas com autismo, deve ter enfoque para o
condicionamento fisico, equilibrio e movimentos basicos, desenvolvendo os movimentos fundamentais e
locomotores. A ociosidade e o sedentarismo, sdo extremamente prejudiciais para o autista. Cabe ao professor
de educagao fisica contribuir para que este aluno desempenhe, correta e produtivamente, todas as atividades
propostas a ele (WINNICK, 2004).

Neste campo, este trabalho tem como objetivo investigar na literatura pesquisada as respostas dos alunos com

TEA no treinamento de natacgéo.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica e exploratéria. A pesquisa bibliografica, de acordo com Gil (2002), é
desenvolvida a partir de material ja elaborado, construido preferencialmente de livros e artigos cientificos, os
livros constituem de fontes bibliograficas por exceléncia. Permitem ao investigador uma ampla abordagem,
através de fatos ja descritos por autores em diferentes situagdes vivenciadas ja pesquisadas. Foi realizada uma
revisdo narrativa, que é caracterizada por utilizar de literatura mais ampla, ndo sendo somente artigos utilizados,
além de menor rigor para selegdo das obras. A vantagem da pesquisa bibliografica é conhecer o tema sob ética

de varios autores tendo uma percepgdo de como a natagédo pode beneficiar as pessoas com TEA.

Para a busca de trabalhos foi utilizada o buscador Google Académico, que apresenta em sua base de dados
artigos e trabalhos académicos indexados em outras bases, revistas e repositérios. Trabalhos compreendidos
entre os anos de 2017 e 2023, adotando como critérios de inclusdo artigos na lingua portuguesa, e que de
acordo com a leitura, na integra, estivessem de acordo com o tema. A andlise das informagdes foi realizada por
meio de leitura exploratéria do material encontrado, em uma abordagem qualitativa. Foram excluidas obras em
duplicidade e que ndo abordam natacéo para pessoas TEA, na primeira etapa de selegdo, com leitura de titulos
e resumos. O periodo das buscas ficou compreendido entre agosto e outubro de 2023. Os descritores de

busca foram os termos: natagao e transtorno do espectro autista com suas combinagées.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Elaborou-se um quadro (Quadro 1) com algumas informagdes a respeito dos artigos para identificagdo dos

estudos selecionados para o trabalho.

Quadro 1- Resumo artigos selecionados
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Autor [ANO) Trtulo Objetivos Conclusao
Scares et al. | Estrategiass De | Objefive desoever e A condusdo foi que o ensino
{2017} Aprendizagem znzlisar =3 estratégiss | inclusive na prética da natsgdc
Lilizadas Mo | utilizadas por uma | deversd estar preparado para gue o3
Ensino Da Natagﬁo professora de nslﬂcﬁu alunos com autismo possam se
Para Autistas frente a um aluno portador | desenveolver come cidadsos.
de transtomo do espedio
sutista.
Pereira e Almeida | Processos De | O obgivo desie irabslho | Conduiuse que o grupo  das
{2017} Adsptacic De | foi investigar o processo | oiancas que brincaram  aprendeu
aiangas Com | ensinc-aprendizado de | oz exercicios de iniciacio a0 meic
Transtomao Do | oiangas asutistss, com aquafico melhor do que o grupo
Espectro Autista A | idade de 05 a OF anes, | que ndc bincou. Neo grupo em
Matacdo: Um | praticantes de natacdo | que nic  houve bdncadeiras,
Estudo expostss 3 brincadeiras. slgumas oiancas conseguiram
Comparativo reslizar  slguns dos  movimentos
propostos, porém nsc houve exito
emsus completude.
Heto Consideragdes Delinsar diretrizes | Oz métodos abordsdos fornecem
12018) preliminares sobre | preliminares a partir das | subsidios para um  ensine de
o ensing da | guais pode ser elsborado natﬂl;éa que, alem de aceitar
natscio para | um plano de ensino de | sutistss, esteja wvoltado pars &
autistas natscio voltado | compreensdo & para o stendimento
especificamenis pars | de suss necessidades, como &
sutistas. espersdo de umsa pratica inclusiva,
Fereira (2018) Aualian;_‘ﬁc das | O objetive foi avaliar as | Conduiv gue a pratica regular da
varidveis sdaptagies psicossocisis | natscdc pars individuos sutistas
comportamentsis & | de wés alunos com idades | proporcions o ensing das técnicas de
habilidsdes de 8 =a 18 anos | nede & 8 mesma & efetive na
aquaticas de | diagnosticados com TEA | melhoria de aspectos
autistas panicipanies de um | comportamentsis tanto psicoldgicos
participantes de um | programa de atSvidades | quanto sociais,
programa de | aguaficas so longo de 10
natagdo sEmManas
Cliveira; Santos; | Benefides Da | © cbjesve igentficar a |A natagdcs tem um papel
Santos (2021) Matagde Para A | mudanga no | fundamental para o
Crisnga  Autists: | comportamenio da | desenvolvimentio da cianga om
Um estude De| oisnca oom  sutisme | autismo, pois, audlia na
Caso straves da pritica da | coordenagic  motors,  trazende
natscdo ums melhora nainterscéic social e




ne desenvelvimente da capaddede
de soccislizagic com a famiia,
professor & demais oriancas.
Tabosa (2021) Educago  Funice, | O objetivo sbordar A natacsio traz inumercs beneficios
Matacdo E | o3 beneficics da pritca | proporcionando o desenvelvimento
Autismo: Urma | da ratacdo em oisncas | global da crisnca sutists. Favorecs o
Revisdo Da | com transtomo do | desenvolvimento de sua
Literatura especitro sutista, personalidade, melhoria da
Sobre Praticas | utilizande come método | percepcic  corporal,  fadlia o
Pedagigicas de pesquisa a revisdo | controle da respiracdo, promove o
Inclusivas bibliografica desenvolvimente sccial, motor e
cognitve por meic das competéndas
atribuidas a natagdo.
Messias;, Mourdo, | A Influéncia Da | Identificar a mudane no | Condui que & natagéo tem um
Borges (2022) Natagdo MNo | comportamento da crianca | papel fundamental para o
Desenvolvimento com sutismo afraves da | desenvolvimento da :ﬁan;e @m
Dos Autistas pratica da natacio autisma, pois, auxlia na
coordenacio motora, trazendo uma
melhora  na interagde sccial & no
desenvolviments da capacidade de
socializecdo com & familia, professor
e demais oiancas.
Cury (2023) Influgncia Da | © okjefive do estudo fo | Foi possivel concluir que as aulas de
Matacdo Mo | compreender @ analiser 0s | natagic  sSc  uma  excelente
Desenvolvimeants benefides de auas de | alternativa para Bjudar no
Motor E natacio no | desenvolvimento de oiasncas com
Psicossocial De | desenvolviments motor = | TEA trazende inimerocs bensfidos
Criancas Com | psicossocial de oisngas | mo  plano  fisico, psicologice e
Transtomo Do | com TEA a parfir de uma | emocional, sendo, entdo,
Espectro Autista: revisdo namsativa de | recomendads para esse plblice.
Uma Revisdo abordagem gualitstiva.
Barraos (2023) Equilibaio, O objefive do presente | O estudo apresentou resultados
Organizacdo estudo &  buscar o | fawordveis no Bspecto do
Espacial E | entendimenic sobre = | desenvolviments  psicomotor  por
Temporal: A | funcionslidade da natagio | meis da natagio, entretanto, exste
Funcicnalidade para o desenvolvimento | uma caréncia referida a tematica.
Por Meic  Da | do equilibrio, organizagio
Matacdo Em | espadszl = temporal, pars
Autistas isso, foi reslizads uma
revisdo bibliografica ds
literatura. m = finslidade
de levartsr a5 referdncias
encontradas sobre o tema.

Foram escolhidos 9 trabalhos para compor a revisao e a partir deles realizar uma discussdo com outros autores.

Soares et al (2017), realizaram um estudo de caso com aluno autista de 10 anos de idade em aulas de natagao
concluiram que é necessario que os professores estejam preparados para trabalhar com esse tipo de alunos. O
trabalho repetido e a estimulagdo continua séo outros fatores que contribuirdo para o progresso e evolugao das
capacidades da crianga autista sob o foco pessoal e social. Sugerem que uma equipe de profissionais de varias
areas que trabalhem conjuntamente para proporcionar, a essa criangas e aos seus familiares, uma convivéncia
com o mundo mais aceitavel. A natagao é considerada um excelente tratamento complementar para pessoas
com autismo. Um esporte que é completo, ja que trabalha o corpo globalmente. Além disso, proporciona uma
série de estimulos — cognitivo, comportamental e social — para o desenvolvimento da pessoa autistas (SANTOS
et al. 2013). O estudo de Santoset al. (2013) analisou as manifestacdes emocionais influenciadas pela pratica
aquética em seis criangas com TEA, com a finalidade de identificar os beneficios psicossociais. Os principais
resultados apontaram que as aulas proporcionaram melhora no entusiasmo, alegria e calma, além de melhor

interagdo com o professor.

No estudo de Neto (2018), o autor apresenta que a pessoa autista, ou com qualquer um dos Transtornos do
Espectro Autista, precisa de um ensino especifico em termos de didatica e estruturacéo da aula.. O ensino da
natagéo, principalmente para autistas, ndo deve ter como preocupagao inicial a realizacdo de movimentos dos
quatro estilos (crawl, costas, peito e borboleta), mas comecar dedicando um longo periodo a adaptacéo do aluno
ao meio aquatico. As exaustivas repeticoes de bragadas e pernadas, devem ser substituidas por momentos de
exploragdo do meio. Ja Pereira (2018), foi avaliar as adaptagdes psicossociais de trés alunos com idades de 8
a 16 anos diagnosticados com TEA participantes de um programa de atividades aquaticas ao longo de 10
semanas. Foram utilizados trés instrumentos para avaliar o histérico de interven¢des multidisciplinares, aspectos
comportamentais e observacéo das aulas. Como resultados os alunos apresentaram adaptagdes individuais em

habilidades dos nados crawl e costas, e melhoraram nos aspectos de interacdo social, movimentos
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estereotipados, comunicacdo e hiperatividade acentuada. Concluindo que a pratica regular da natagdo para
alunos com TEA proporciona o ensino das técnicas de nado e nos aspectos comportamentais tanto psicolégicos

quanto sociais.

Pereira e Almeida (2018), em pesquisa para investigar o processo de ensino de natagdo com brincadeiras. O
estudo contou com 14 criangas autistas submetidas a aulas de natacéo, divididas em dois grupos, um grupo que
tinha brincadeiras (GB) nas aulas e outro ndo (GN), encontraram os seguintes resultados obtidos através do
questionario aplicado pelo professor nos grupos de criancas autistas. As criancas autistas do GB, que realizaram
as aulas com brincadeiras, obtiveram resultado satisfatério quando comparadas com o GN, onde nédo
ocorreram brincadeiras. No GN identificou-se falta de atengdo e concentragdo, j4& no GB as criancas
conseguiram aumentar o tempo de atengéo, e, por conseguinte, desenvolver as atividades de forma ludica e
correta. No comportamento pessoal, o trabalho realizado contribuiu para a crianga se sentir segura durante

a realizagdo das atividades.

Oliveira, Santos e Santos (2021), em estudo de caso com objetivo de identificar comportamento motor de aluno
com TEA, observaram que houve melhoras significativas em aspectos fisiolégicos, motores, sociais e
cognitivos, contribuindo para o desenvolvimento global da crianga com TEA. Com isso, foi possivel concluir
que a natagdo tem um papel fundamental no desenvolvimento da crianga com autismo, pois, auxilia na
coordenagao motora, trazendo uma melhora na interagéo social, ajudando a crianga a se desenvolver tanto com
o professor quanto com as demais criangas e com a familia. Tabosa (2021), em revisdo realizada aponta que o
esporte é importante para todo e qualquer ser humano, no caso das pessoas com espectro autista, torna-se de
suma importancia. A natacéo pode ser considerada uma terapia para os seus praticantes, e para as criangas
autistas ainda mais, tendo em vista que o ambiente aquético é dinamico e divertido. A natagdo pode ser de
grande importancia no processo de desenvolvimento da crianga com TEA, sendo facilitadora na aquisicéo de

competéncias importantes para obter melhor qualidade de vida (TABOSA, 2021).

O artigo de Messias, Mouréo e Borges (2022), reforga que o trabalho da crianga autista nas aulas de natagao é
muito delicado, a integragdo deste aluno com o seu professor se torna um pouco dificil, e cabe ao professor
interagir com essa crianga para melhor compreende-la. A natagdo traz aos autistas, confortos, prazeres, e
sociabilidades com outras criangas. Obtendo melhoras significativas em aspectos fisiolégicos, motores, sociais e

cognitivos, contribuindo para o desenvolvimento global da crianga com TEA.

Cury (2023), em revisao realizada apresentou queas aulas de natagdo podem ser uma excelente alternativa
para ajudar no desenvolvimento de criangas com TEA. Seus beneficios sdo muitos, tanto no plano fisico, quanto
no psicolégico e emocional, sendo, entdo, recomendada para esse publico. O trabalho ressalvou as varias
mudangas positivas como aumento do repertério motor, da manipulagao de objetos, do equilibrio, da postura, da
flexibilidade, da independéncia para realizar atividades, da comunicagao, da interagédo social, da autoconfianga e
aumento do toque e olhar. Sugere que o professor deve utilizar estratégias como o uso de atividades ludicas e
musicas nas aulas, tendo em vista que esses meios resultam em boas evolugdes de alunos com TEA. Barros
(2023), acrescenta, dentro das mais variadas atividades fisicas, a natacdo é uma possibilidade para o
desenvolvimento das habilidades motoras entre criangas de 3 a 5 anos, o TEA também configura no atraso do

equilibrio, organizagao espacial e temporal, por isso, entende-se que esse aspecto merece atengao redobrada.

CONCLUSAO

Foi possivel concluir que a natagdo como pratica de atividade fisica para alunos com TEA possui beneficios
nos aspectos fisiolégicos, motores, sociais e cognitivos, contribuindo para o desenvolvimento global da crianga
com TEA.

O profissional de educagao fisica que for atuar com esse publico nas aulas deve ser capacitado e compreender
as especificidades do aluno. A interagdo aluno-professor-familia € uma importante triade para melhores

resultados.

Mais estudos devem ser realizados avaliando cada um dos aspectos de forma mais especificas com protocolos

e ainda grupos de diferentes faixas etarias e graus de comprometimento, sendo esse um estudo exploratério.
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