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RESUMO
INTRODUCAO

O Desenvolvimento Infantil € um elemento primordial no desenvolvimento humano, vale frisar que é durante os
primeiros anos de vida que a arquitetura cerebral é formada, com fundamento na convivéncia entre heranga

genética e a influéncia do meio no qual a crianga é exposta (MUSTARD, 2009).

Para a evolugdo da salde da crianga, é de extrema importancia a compreensédo de suas peculiaridades, tal
como, as condicdes ambientais adequadas ao seu desenvolvimento. O conhecimento dos cuidadores sobre as
particularidades e as necessidades tipicas da infancia, resultante do processo de desenvolvimento, enriquece o
desenvolvimento integral, j& que os cuidados do cotidiano séo os espagos de evolugdo do Desenvolvimento
Infantil (MELLO, 2014)

Outro fator de grande relevancia para o Desenvolvimento Infantil € o estimulo, o mesmo pode ser relacionado
com o brincar, visto que o brincar estimula o desenvolvimento psicolégico, fisico, moral e social, e ajuda a
trabalhar as habilidades psicomotoras (KISHIMOTO, 2014).

Segundo Le Boulch (1992), a psicomotricidade se da através de agdes educativas de movimentos espontaneos
e atitudes corporais da crianga, disponibilizando uma imagem do corpo e auxiliando para a formagéo de sua
personalidade. E uma técnica que possui como finalidade auxiliar no desenvolvimento integral da crianga no

processo de ensino-aprendizagem.

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude, nos paises em desenvolvimento, a estimulagédo improépria esta
entre uns dos principais fatores de risco para modificagdes no Desenvolvimento Infantil. O desenvolvimento
neuropsicomotor adequado depende dos fatores que sdo expostos a crianga, seja pela heranga genética ou pelo
ambiente no qual ela vive, quando a crianga ndo é estimulada de forma correta, a mesma esta propicia a

apresentar um atraso no desenvolvimento neuropsicomotor.

O objetivo do presente estudo é avaliar a importancia do estimulo no desenvolvimento infantil.

MATERIAIS E METODOS

O vigente estudo refere-se a uma revisao integrativa por seguir as determinadas fases:1) identificagéo do tema
e formulagdo da questdo da pesquisa; 2) estabelecimentos de métodos de inclusdo e exclusdo dos estudos
para amostragem; 3) coleta de dados que serdo extraidos dos estudos; 4) analise dos resultados; 5) discussao e

apresentagao dos resultados.

Seguindo a primeira etapa foi elaborada como um norte a questao a seguir: “Qual a importancia do estimulo no

desenvolvimento infantil? ”

Foi utilizada a busca literaria nas seguintes bases: SciELO e Pepsic. Para a escolha dos artigos foram utilizados

os seguintes Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS): crianga; desenvolvimento; estimulo.

Na segunda fase, os critérios de inclusdo para o estudo restringem-se em artigos publicados entre 2015 e 2022,
com estudos que correspondem a questdo norteadora no idioma inglés ou portugués, que estejam disponiveis
eletronicamente. Acerca dos critérios de exclusdo definiram-se: estudos longitudinais, estudos observacionais,
transversais e estudos comparativos. Pontua-se que artigos encontrados em mais de uma base de dados foram

contabilizados apenas uma vez.

A sele¢do ocorreu por meio de leitura de titulos, resumos e leitura integra dos textos, quando necessaria, como
forma de selegdo de acordo com os critérios de inclusao e exclusdo. Apés as buscas, foram contabilizados 53
artigos e apos a selecdo excluiram-se 49 artigos.
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No processo de andlise foram coletados dados referentes ao segmento: autores, titulo, ano de publicagéo, e ao

estudo como: objetivo, referencial teérico, tipo de estudo, aspectos metodolégicos e resultados.

A interpretacdo dos dados foi fundamentada nos resultados da avaliagao dos artigos selecionados, obtendo-se

uma amostra final de 04 estudos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na presente revisdo de literatura foram selecionados 4 estudos que atenderam aos critérios de inclusdo, sendo

1 estudo transversal, 1 estudo analitico, 1 estudo empirico, e 1 revisdo integrativa.

No quadro 1, sdo apresentados os resultados referentes a pesquisa realizada, cujos dados foram organizados

pelo ano de publicagao, autores, titulo, objetivos e sintese das respectivas conclusdes.

Quadro 1. Caracterizagdo dos estudos
Ano Autores Titulo Objetivos Conclusbes
2015 Souza, Juliana Desenvolvimento Realizar analise de conceito do Conclui-se que a presente analise foi
Martins & Maria [ Infantil: analise de um | fermo desenvolvimento infantil fundamental para a elaboracio de um
delad novo conceito. submeter & analise por peritos. conceito que pode ser realizado na pratica,
Ramallo ja que apresenta o desenvolvimento como
resultado da vivéncia da crianga com o
meio ambiente e as relacbes que nele
existem.
2015 Falbo, Bruna Estimulo ao Identificar as acbes de enfermagem para | Conclui-se que o lGdico & considerado
Cristine Peres et| desenvolvimento infantil: | estimulo ao desenvolvimento infantil em primordial ao desenvolvimento
al producdo do conhecimente  periddicos nacionais e intemnacionais. adequado, sendo imporiante estimula-lo.
em enfermagem.
2017 Zago, Jéssica Associacio entre o Avaliar a associagdo entre o Conclui-se gue o desenvolvimento
Teixeira de desenvalvimento desenvolvimento infantil e riscos bioldgicos | neuropsicomotor adegquado ira depender|
Canvalho et al | neuropsicomotor e fatores & ambientais. dos fatores intrinsecoes e extringecos
de risco bioldgicos e associados a crianca.
ambientais em criancas na
primeira infancia.
2019 Sacchi, Ana Luisd 4 percepcao do pedagogo| Verificar e discutir os conhecimentos dos | Conclui-se que a Psicomotricidade dever|
e Metzner, sobre o desenvolvimento pedagogos acerca da importdncia do ocupar um lugar de destague na
Andreia Cristina | psicomotor na educacio | desenvolvimento psicomotor na educacio | educacio infantil por ser essencial na
imfantil. infantil. vida da crianca.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

Segundo Souza et al. (2015), o desenvolvimento infantil é resultado da interagdo da crianga com o ambiente e
as relagdes que nele ha. Seguindo o pensamento, ainda acrescentam que qualquer comunicagdo ou
convivéncia auxilia no desenvolvimento infantil, em concordancia com Falbo et al (2015), que relata que os
relacionamentos interpessoais sdo uma fonte rica de estimulos para uma crianca, ja que a interagdo com uma
pessoa adulta ird proporcionar segurancga, afeto, estimulagdo e aprendizagem. Sendo assim, permite um

desenvolvimento adequado no ambito psicomotor, emocional, cognitivo e linguistico.

Zago et al. (2017) ainda acrescenta que para ocorrer um desenvolvimento neuropsicomotor depende dos fatores
intrinsecos e extrinsecos associados a crianga. As criangas que sdo vulneraveis tém a maior propensao de vir a
apresentar algum atraso neuropsicomotor, em especial no dominio da linguagem, esse atraso esta relacionado

com a baixa escolaridade materna, intercorréncias neonatais e com a relagdo monoparental.

De acordo com Falbo et al. (2015), o brincar é primordial para o crescimento e desenvolvimento de uma crianga,
ja que estimula o desenvolvimento psicolégico, social, moral e fisico, e também auxilia no aprimoramento das
habilidades psicomotoras, corroborando ao estudo de Sacchi et al. (2019) que descrevem as atividades

psicomotoras como essenciais para o desenvolvimento da crianga, visto que a soma do brincar com os aspectos
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psicomotores séo a base para o desenvolvimento infantil.

CONSIDERAGOES FINAIS

Observou-se que o estimulo é essencial para o desenvolvimento infantil, sendo necessario haver um estimulo

adequado, ou seja, de acordo com a idade da crianca, para que haja um desenvolvimento apropriado.
Uma crianga que € exposta a um estimulo de qualidade possui uma maior capacidade de aprendizagem.

Dessa forma, conclui-se que é inegavel a relevancia que o estimulo possui em um desenvolvimento saudavel

das criancas para a conquista de novas habilidades.
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