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RESUMO
INTRODUGAO

Os panificados se inserem como um dos alimentos mais consumidos em todo o mundo. No Brasil, estima-se um per capita de 22,61kg/ano
(KUREK et. al, 2015). Tal alimento se destaca pelo habito de consumo da populagdo e por fornecer nutrientes, sendo principal fonte de
carboidrato ao nosso organismo. Os panificados podem ser incrementados com a adi¢do de legumes, verduras e tubérculos, a fim de aumentar o

seu valor nutritivo, principalmente em minerais, vitaminas e fibras alimentares (VASCONCELOS et. al, 2008).

Uma alternativa interessante é a producao de panificados enriquecidos pela agricultura familiar, possibilitando, assim, agregacao de valor em
alimentos cultivados em sua propriedade rural, como legumes (abdbora, cenoura, beterraba), verduras (ora-pro-nébis, couve, espinafre) e
tubérculos (mandioca, batata doce, inhame); promogdo de geragdo de renda e fixagdo de familias no campo; reduzindo o desperdicio de

alimentos ndo comercializados.

Muitos agricultores familiares ja produzem paes, mas a interagdo com outros produtores e trocas de experiéncias, por meio de oficinas, inserem-
se como uma importante ferramenta para ensinamentos e fomento na area de agroindustrializagdo. A mobilizacdo de extensionistas rurais por
meio de oficinas praticas com agricultores familiares sé@o meio de discussao de meios de produgdo, mudangas de receitas, didlogos sobre boas
préticas de higiene e manipulagdo de alimentos, abordagem sobre canais de comercializagdo, como os mercados institucionais do Programa de
Aquisicao de Alimentos (PAA) e o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) (CUNHA et al, 2017).

No Brasil a Politica Nacional de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (ATER) para a Agricultura Familiar e Reforma Agraria, como forma da Lei
n. 12188, de 11 de janeiro de 2010 foi a primeira lei de ATER do pais. A assisténcia técnica foi estabelecida como entendida como um servigo de
educacao nao formal, de carater continuado, no meio rural, que promove processos de gestdo, producdo, beneficiamento e comercializagdo das

atividades e dos servigos agropecudrios e nao agropecuarios, inclusive das atividades agroextrativistas, florestais e artesanais (BRASIL, 2010).

Além da assisténcia técnica, é importante o repasse das informagdes aos produtores sobre a agregacé@o de valor no beneficiamento de seu
alimentos e o escoamento deles em programas de aquisicdo de alimentos especificos. Nesse sentido, a legislagéo vigente estabelece que do
total de recursos financeiros repassados pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao (FNDE) as Entidades Executoras no ambito do
PNAE, devem ser utilizados, no minimo, 30% com a aquisicao de géneros alimenticios da agricultura familiar e empreendedor familiar rural. E o
processo de compra desses alimentos deve ocorrer por meio de dispensa de licitacéo utilizando o processo de Chamada Publica, seguindo o

limite de venda de até 40 mil reais/por agricultor familiar/por Entidade Executora. (BRASIL, 2009, 2020).

Ja o PAA pode ser desenvolvido por diversas modalidades. No Mato Grosso do Sul, atualmente, estd sendo desenvolvido os PAAs Estaduais,
sendo o PAA Leite e o PAA Compra com Doagédo Simultanea; além do PAA da Companhia Nacional de Abastecimento (CONAB), compra com
doacédo simultanea mas a participacdo somente de organizacdes de agricultores. O limite financeiro de participagao é de até 15mil reais/ por
agricultor familiar/ano. E possivel a participagéo simultanea do PAA Estadual e PAA Conab, respeitando o limite de venda em cada um (MATO
GROSSO DO SUL, 2023a,b; CONAB, 2023).

Assim, as politicas publicas de aquisicdo de alimentos de convergem na busca do fomento para o cultivo e industrializacdo de produtos da
agricultura familiar; ensinam o produtor a organizar a sua escala de produgdo e escoamento para atender os contratos assinados; aprendizado
com o aperfeicoamento de receitas e custos; diversificacao de produtos e ampliacdo de mercados de vendas. E a realizacdo de acoes e oficinas
de extensionistas rurais contribuem para o aprimoramento de suas receitas, incentivo a produgdo e comercializagéo, troca de experiéncias e

aquisicao de conhecimentos.

O presente trabalho intenciona discutir agcées de extensionistas rurais de Mato Grosso do Sul (MS) juntamente com agricultores familiares no

fomento a producéo de alimentos saudaveis, respeitando principios agroecolégicos, agregando valor aos pequenos negécios familiares.

METODOLOGIA

Extensionista da Agéncia de Desenvolvimento Agrério e Extensdo Rural de Mato Grosso do Sul (Agraer/MS) realizou agdes nos municipios de
Campo Grande, Juti, Corumba, Amambai e Maracaju que visaram fortalecer as praticas desenvolvidas por agricultores familiares de MS, no que
tange a producéo, oferta de produtos de panificagdo incrementados com sua produgdo agricola. Além disso, objetivou o fortalecimento das
Unidades Familiares de Produgao Agricola (UFPAs) com foco aos programas de fomento ao crédito e identificacdo dos Agricultores Familiares.
Atendidos por técnicos de Extensdo Rural, produtores rurais agregam a sua produgdo: inovacgéo, diferencial produtivo e valor econémico. Uma
das formas que a extensao rural em MS tem desenvolvido suas atividades é no fomento de oficinas praticas com temas geradores, dentre eles,
as oficinas sobre Panificados Enriquecidos — fabricacdo de pédes agregando produtos da produgdo prépria da familia agricultora, como legumes
(beterraba, cenoura, abdbora), tubérculos (mandioca, inhame, batata doce) e folhosos (couve, espinafre, ora-pro-nébis). As oficinas séo
organizadas pela equipe técnica da Agraer, como pesquisa-a¢do (FREIRE, P., 2000), e promovem o contato interpessoal entre grupos, a
construcdo coletiva de um saber e a troca de experiéncias. Também possibilitam ao participante aprender e desenvolver técnicas mais
complexas de produgdo e cdlculos nutricionais de produtos por meio de experiéncias praticas. Neste sentido, tém pautado a sua pratica na

inclusdo social, na valorizagdo da produgdo e do conhecimento, desenvolvendo a consciéncia critica e a capacidade de seus atores sociais
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conceberem e articularem um projeto histérico préprio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A acédo comegou com a mobilizagdo, pelos técnicos da Agraer local, de grupos pequenos (08 a 15 pessoas) com aptiddo para panificagdo. Foram
desenvolvidas 5 oficinas intituladas de panificados enriquecidos, nos municipios de: Amambai, Campo Grande, Corumba, Juti e Maracaju,
totalizando a participagéo de 50 agricultores familiares do MS. Nos encontros, as atividades promoveram a interagdo do grupo, e proporcionam
trocas de experiéncias entre técnicos-cursistas e cursistas-cursistas. Nos momentos em que as técnicas de preparacdo dos panificados
enriquecidos foram desenvolvidas, espacgos dialégicos foram produzidos, articulando debates sobre os Programas Governamentais de Compras
Publicas, como o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar e o Programa de Aquisicdo de Alimento, considerados alternativas présperas para

a comercializagdo da produgao da agricultura familiar.

Quanto aos conhecimentos e trocas de saberes nas oficinas, o extensionista rural inseriu todos os participantes em um circulo e fez a abordagem
sobre a histéria dos panificados; a importancia de cada ingrediente comumente utilizado; os beneficios do maior teor de minerais, vitaminas e
fibras dos panificados enriquecidos; a possibilidade de geracdo de renda aos agricultores. Houve a participacao de todos os presentes quanto a
sua experiéncia com os panificados e a empregabilidade dos conhecimentos para geragdo de renda. Nesse sentido, as oficinas mostraram a
viabilidade de um espago didatico para troca de saberes, promocdo da alimentagdo saudavel, fomento a diversificagdo no cultivo e no

beneficiamento de produtos.

Foi abordado com os produtores a importancia nutricional de um panificado enriquecido, por meio dos dados da tabela nutricional de panificados
na qual foi comparada os nutrientes do pao branco com os pédes de abdbora, cenoura, batata doce, beterraba, inhame e mandioca. Os pées
enriquecidos se destacaram pelo maior teor de fibra alimentar, vitamina A potéssio. A fibras contribuem para o bom funcionamento intestinal,
saciedade e controle de doencas crénicas nédo transmissiveis; a vitamina A é essencial na visdo, regeneracéo celular e no sistema imunolégico;
o potassio se destaca no funcionamento dos musculos, funcdo celular e controle da pressédo arterial (BERNAUD & RODRIGUES, 2013;
FONSECA et. al., 2015; JUNIOR & LEMOS, 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

Nesta pratica, ndo perdemos de vista a importancia do papel do extensionista como agente fomentador de desenvolvimento local, sendo que seu
exercicio visa a melhoria da qualidade de vida do publico rural que atende, promovendo, por meio de visitas técnicas e oficinas, a interlocucdo

entre a producéo familiar, as formas inovadoras de producéo e oferta dos produtos manufaturados pela familia.

O fomento na industrializagéo de panificados enriquecidos agregam bons habitos alimentares perante um alimento altamente consumido no pais
e que pode agregar mais nutrientes, por por¢ao ingerida, aos seus consumidores, principalmente ao publico beneficiador das politicas publicas

de aquisigao de alimentos.
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