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RESUMO
INTRODUCAO

As pesquisas cientificas envolvendo a Equoterapia se intensificaram desde 1969, com a publicagdo do primeiro
trabalho sobre a tematica, pelo Hospital Universitario de Salpétriere, em Paris (FREIRE, et al 2020). A
Equoterapia é um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem
interdisciplinar, nas areas de salde, educacdo e equitagdo, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de
pessoas com deficiéncia e/ou com necessidades especiais. Ela emprega o cavalo como agente promotor de

ganhos fisicos, psicolégicos e educacionais (ANDE-BRASIL, et al 2004).

A Paralisia Cerebral (PC) é uma condigdo permanente causada por uma lesao encefélica estatica, multifatorial e
nao progressiva dos movimentos e postura acometida no cérebro imaturo resultando em limitagdes funcionais.
Esta lesdo pode ocorrer antes, durante ou logo apés o nascimento, mas também ha casos em que ela se
manifesta apds o primeiro més de vida. Em cada 1000 nascidos vivos, 3 individuos sédo acometidos pela doenga
(SILVA, et al 2020)

As pessoas diagnosticadas com PC apresentam distlrbios motores que incluem alteragdes
neuromusculares, permanéncia de reflexos primitivos, rigidez e espasticidade. Frequentemente, tais distlrbios
sdo acompanhados de alteragbes de controle postural, sensibilidade, percep¢do, cogni¢do, comunicagéo e

comportamento, além de problemas musculoesqueléticos secundarios (FREIRE, et al 2020)

O presente estudo tem por objetivo analisar os efeitos da Equoterapia sobre o desenvolvimento motor em

criangas com Paralisia Cerebral.
MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que se caracteriza por um método de
pesquisa relevante para o campo da saude, visto que possibilita a sintese e analise da tematica investigada.
Para demarcagéo dessa revisao, o trajeto metodoldgico obedece as seguintes fases: 1) identificagdo do tema e
formulagdo da questdo da pesquisa; 2) estabelecimentos de critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos para
amostragem; 3) coleta de dados que serdo extraidos dos estudos; 4) analise dos resultados; 5) discusséao e

apresentacéo dos resultados.

Na primeira fase definiu-se a seguinte questédo norteadora: A Equoterapia é eficaz para o

desenvolvimento motor em criangas com Paralisia Cerebral?

Na segunda fase, os critérios de inclusdo para o estudo restringem-se em artigos publicados entre 2012
e 2022, com estudos que correspondem a questdo norteadora no idioma inglés ou portugués, que estejam
disponiveis eletronicamente. Acerca dos critérios de exclusdo definiram-se: estudos longitudinais, estudos
observacionais, analiticos e estudos comparativos. Pontua-se que artigos encontrados em mais de uma base de

dados foram contabilizados apenas uma vez.

A busca foi realizada nas seguintes bases de dados: Pubmed e Lilacs. Os Descritores em Ciéncia da
Saude (DeCS) foram: Equoterapia, Paralisia Cerebral e Terapia com cavalos, em inglés, Equine Therapy,

Cerebral Palsy e horse therapy.

A selegdo ocorreu por meio de leitura de titulos, resumos e leitura integra dos textos, quando necessaria, como
forma de selecdo de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo. Apds as buscas, foi contabilizado um

numero de 17 artigos e apds a selegao excluiram-se 12 artigos.

No processo de analise foram coletados dados referentes ao periodo como: autores, titulo, ano de publicacéo, e

ao estudo como: objetivo, referencial tedrico, tipo de estudo, aspectos metodolégicos e resultados.
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A interpretacdo dos dados foi fundamentada nos resultados da avaliagao dos artigos selecionados, obtendo-se

uma amostra final de 5 estudos.
RESULTADOS

Na presente revisdo de literatura foram selecionados 5 estudos que atenderam aos critérios de incluséo, 4

sendo estudos randomizados e 1 revisao.

Sé&o apresentados a amostra total dos estudos, de acordo com as bases de dados pesquisadas. Dos artigos

selecionados, 02 foram encontrados na plataforma Pubmed e 03 na Lilacs.

No quadro s@o apresentados os resultados referentes a pesquisa realizada, cujos dados foram organizados pelo

ano de publicagao, autores, titulo, objetivos e sintese das respectivas conclusoes.

Quadra 1. Caracterizagdo dos estudos

Ano Autores Titulo Objetivos Sinfese das Conclusoes
£ Equoterapia como Verificar a pratica da Conclui-s2 que 5 Equaterapia
recurso fisioterapeutico Equoterapia na se mostrow uma farramenta
2020 | Freire et &l junto a individuos com reabilitagio de com bons resultados para a
diapgnastico de Paralisia individuos melhora motora de pacientes
Cerebral. diagnosticados com com Paralisia Cersbral.

Paralisis Cersbral, com
analise em ganhas
fisicos, sociais &

psicalogicos.
Intervencso assistida par Conclui-s2 que 5 Equaterapia
2020 Maria =f al. equinos para melhorar o Avaliar a eficacia e contribui para uma melhor
valor percebido das  [seguranca da Equoterspia em|  recuperagBo, pois, apos a
ocupagdes cotidianas e a pessoas com distirbios intervencdo, obsemt}u-;E que
qualidade de vida em nieuroldgicas. a5 portadores de distirbios
peszoas com distlrbios neurcldgicos, apresentam
neurclogicos ao longe da menor necessidade de apoio g
vida: um estudo suparts.
prospectivo controlzdo.
Equoterapia mulimidia Analisar os efeffos da O estudo conclui que a
educarional comn Equotzrapia em pacisntes Equaterspia demaonstrou
2022 Juliet ef al. fermamenta de consulta, com Paralisia Cerebral. eficacia nos aspectes
para trataments de pedagdgicos = fisicas de
pacientes com Paralisia portadares de Paralisia
Cerekbral Cerebral, contribuindo para as
atividades de vida didria.
Contribuigdes da Fwaliar os beneficios que a | Conclui-se que 3 Equoterapia
IEEL] Equoterspia proporciona para|  demonstrou ser eficaz no
2018 desenvolvimento de as criangas com deficiéncias | tratamento de criangas a partir
Sénego et 5l |criangas com deficidncias de 02 a 11 anos. de Z anos, pois passibilitou
urn enfoque interdisciplina desenvolvimenta nos aspectos

motores, cognitivos,
=mocionais e comportamentais

Andlisz eletromiografica | Analizar o efeite do fipo d2 | Conclui-s2 que o uso da s2la
durante sessdas de montaria na Equatsrapis em | com pé no estribo, foi 3 melhaer

[2012  |Espindula ef al, Equotsrapis em praticantes com Paralisia postura adquirida na montaria
praticantes com Paralisia Cersbral. no tratsmento com
Cerebral Egugterapia. pois rezultou em

uma aliva‘gio muscular na
regiao cervical.

Fonte: Elsbarado pelo sutor (2023

DISCUSSAO

O estudo de Freireet. al. (2020) verificou que a Equoterapia trouxe beneficios fisicos, psicolégicos e sociais para
portadores de Paralisia Cerebral, destacando a melhora da postura, equilibrio, maior consciéncia corporal, bem
como interagdes sociais, que ajudam na inclusdo, sendo uma estratégia de tratamento favoravel, comparado as
terapias convencionais, devido o vinculo do paciente com o cavalo. Em concordancia com o estudo de Mariaet.
al. (2020) que analisou a pratica da Equoterapia em individuos com distlrbios neurolégicos, apresentando

ganho de forca muscular, equilibrio e coordenagao, devido ao trajeto dos cavalos em ambientes instaveis.

Sonego et al(2018) relatam que a pratica de atividades equestres usadas como recurso terapéutico em
individuos com Paralisia Cerebral, possibilita a progressdo do processo motor, cognitivo, emocional e
comportamental, devido aos movimentos tridimensionais realizados pelos passos do cavalo, proporcionando
regulacdo de tonus muscular, flexibilidade, equilibrio, aperfeicoamento da coordenagdo motora, estimulos
proprioceptivos e vestibulares, além da notavel alegria dos praticantes devido o contato com o animal,
alinhando-se ao estudo de Juliet et al. (2022), onde a Equoterapia proporcionou melhora no aspecto pedagégico

e fisicos em portadores de Paralisia Cerebral ap6s a intervengao.

Maria et. al. (2020) relatam em seu estudo, que ao realizar a Equoterapia, os praticantes apresentaram menor
necessidade de apoio e suporte apés a intervengdo, obtendo ganho de forga muscular, equilibrio e coordenagéo
devido ao trajeto instavel realizado pelo cavalo, em concordancia com o estudo de Sonego et. al. (2018), que

identificou que as atividades assistidas por equinos tém potencial para promover uma progressdo do processo
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motor.

Juliet et al. (2022) abordaram em seu estudo, que apés a intervengdo da Equoterapia, obteve-se uma grande
melhora no aspecto pedagoégico e fisico, contribuindo para uma boa recuperagao, corroborando ao estudo de
Freire et al, onde a Equoterapia ajudou na melhora da postura, equilibrio, maior consciéncia corporal, bem como

interacdes sociais.

Espindula et al. (2012) expde em seu estudo, que o uso da sela com apoio dos pés nos estribos, garantiu uma
ativacdo muscular mais homogénea ao final da sessdo. Ja na utilizagdo da manta, obteve-se uma maior
ativagcdo muscular na regido cervical e uma ativagdo do musculo reto abdominal, contribuindo para o controle do
tronco e melhor alinhamento postural, o que vai de encontro com o estudo de Freire et al, onde a pratica da
Equoterapia demonstrou-se eficaz na melhora da postura e equilibrio, estimulando maior consciéncia e

sustentagao corporal.
CONSIDERACOES FINAIS

A Equoterapia tem-se mostrado eficaz para melhora da forga muscular, do equilibrio e da coordenagao motora

de pessoas com PC, devido a marcha tridimensional do cavalo que estimula os musculos e as articulagdes.

Conclui-se, que a equoterapia tem uma grande eficacia, podendo variar da condigdo do paciente. Sugere-se a
realizacdo de mais estudos na area, de modo a alcancar maior visibilidade sobre o tema, em especial no que

tange a sua utilizagdo no cenério da reabilitagéo fisioterapéutica.
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