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RESUMO
INTRODUCAO

Sabemos que nos Ultimos anos a influéncia das redes sociais tem alterado muito a vida das pessoas. Quando se
trata de transtorno de imagem relacionado a midia ndo é diferente. Os transtornos alimentares (Tas) sé@o
constantemente considerados um panorama ligado a atualidade. O enaltecimento de um corpo perfeito ndo é
algo recente, mas podemos observar que tem ficado cada vez mais catastréfico um padrdo corporal que as
pessoas idealizam. Desde a Ultima década é crescente o nimero de pesquisas na darea da salde,

principalmente devido ao aumento da incidéncia de TAs (GONGALVES et al., 2014).

A sociedade vem cada vez mais dedicando o seu tempo para o que a midia traz de informagdo, como se
necessitasse desse meio para evoluir. Pode-se afirmar que a midia é, atualmente, um dos mais importantes
instrumentos sociais, pois seu poder produz esquemas dominantes de significagcdo e interpretacdo do mundo.
Assim, como de comum visibilidade a midia tem uma frequente capacidade de distribuir conteidos que
procuram modificar o que é real, a famosa e mais conhecida distorgdo de imagem. Nesse ambito, a insatisfagao
corporal é uma avaliagdo negativa do proprio corpo. As redes sociais podem impactar na satisfagdo corporal
(MOREIRA, 2010).

Dessa forma, o objetivo desse estudo foi elucidar a relagdo entre o uso das midias sociais e a satisfagdo
corporal em adultos, buscando revelar as caracteristicas sociodemograficas, clinicas e nutricionais das pessoas
com insatisfagdo corporal, e se existe uma relagdo significativa entre o uso dessas midias e a problemas com

satisfagao corporal.

MATERIAIS E METODOS

Para realizar a busca, foram utilizados os seguintes termos: “satisfagdo corporal” e “midias sociais” e “redes
sociais” e ‘imagem corporal” e “transtornos alimentares” e “impacto”. Foram selecionados os artigos que
condiziam com o tema de acordo com os titulos, sendo realizada a leitura dos resumos destes para avaliar sua

aprovagao.

Os critérios de inclusdo dessa revisdo foram: artigos redigidos nos idiomas portugués (Brasil) ou inglés (USA);
possuir objetivo de avaliar o impacto do uso das midias sociais na satisfagdo corporal; metodologia com coleta
de informacdes de usuarios; e apenas artigos publicados entre 2013 a 2023. Os critérios de exclusdo dessa
revisdo foram: estudos de reviséo literaria, sem coleta de dados e andlise dos resultados; estudos que nao
tinham como objetivo elucidar a relagao entre o uso das midias sociais e as alteragdes na percepgao da
imagem corporal; e estudos com tamanho amostral inferior a 50 pessoas. Por se tratar de uma revisdo

descritiva, ndo foram utilizados métodos estatisticos nesta pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 3.220 artigos encontrados na busca, 15 foram aprovados de acordo com os critérios de incluséao
supracitados. Todas as pesquisas possuiam metodologia de coleta de dados transversal e analisavam o impacto
do uso das redes sociais na percepgao de imagem corporal dos usudrios. Os artigos estdo apresentados nas

figuras a seguir.
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Abadia ef al. Verificar a influéncia das 171 universitarios dos Andlise de dados por Foi demonstrado que 49,1% da amostra teve tempo médio de
2023 redes sociais na salude cursos de Direito e aplicagdo de questionario uso das redes sociais entre 2 a 5 horas por dia e 56,9%, se
mental, autoestima e Psicologia, maioria i a em i leve, mas sem relago significativa
autoimagem na faixa etaria entre  Inventario de Beck de  entre tempo de uso e grau de ansiedade. Sobre a insatisfagéo
18 a 24 anos e do Ansiedade (BAI), corporal, a maior parte (83%) apresentou grau minimo,
sexo feminino. Questionario de Afitudes indicando baixa relevancia entre o tempo de uso e o nivel de
Socioculturais em Relagdo insatisfagdo com o corpo. No entanto, houve relagdo
a Aparéncia (SATAQ- 4) e significativa entre minima insatisfagdo corporal e sem
Body Shape Questionnaire ansiedade. Por fim, ao analisar a autoimagem, foi observado
(BSQ). que os que sofrem mais influéncia sociocultural sobre sua
i maiores de distor¢ao
corporal.
Barros et al. Avaliar disturbios de Estudo transversal Formulario  digital do Foi observado que os jovens que passam mais tempo nas
2021 imagem corporal realizado com 90 Google Formularios para os redes sociais relataram ser mais influenciados e maior
causados pelas midias jovens adultos de 18 participantes por meio das i corporal for a de horas
sociais em  jovens a 26 anos plataformas sociais passadas nas midias sociais. Os usuarios que passam mais
adultos, de 18 a 26 anos, Instagram e Whatsapp. tempo preferiam ver imagens mais ‘magras’. As redes sociais
durante a pandemia do aparentaram ter grande impacto frente a imagem corporal de
novo coronavirus forma negativa, o que pode desencadear sensagbes de
inseguranga e insatisfagdo com o corpo.
Candido et Investigar o risco Amostra  composta Estudo transversal 74,6% das mulheres seguiam as dicas da internet, 85,7%
al. 2022 nutricional em mulheres por 63 mulheres descritivo  realizado no seguiam alguém da midia que abordasse tema sobre
brasileiras por meio do adultas periodo de margo 0 d 70,3% produtos vistos na internet,
uso das redes sociais 2021 por meio de um 64,1% modificaram os habitos pela influéncia da midia, 81,3%
por pessoas né@o questionario sentiram mal com a imagem corporal apés visualizar corpos
habilitadas e a influéncia i aplicado nas redes sociais, 54,7% obtiveram
da midia na insatisfagdo de forma online. i com icioni Conclui
com a imagem corporal. que as midias sociais podem gerar frustagdo e impacto
negativo sobre a autoimagem corporal
Costa et al. Avaliar a A Estudo Q ionario com variaveis O Instagram lidera o nivel de acesso que envolvem midias
2019 entre o acessoasmidias  realizado com 127  socioecondmicas, acesso  sociais com os temas estética, alimentagdo saudavel e noticias
sociais ao estudantes da cidade as midias sociais e temas gerais, que se mostram de moderado a muito influentes.
comportamento de Santa Cruz-RN influentes, com BSQ, Destaca-se que a estética apresenta forte influéncia para o
alimentar, checagem e Questionario Holandés do comportamento de checagem corporal em mulheres e que a
satisfagdo corporal da Ci Alimentar corporal esta bastante associada com o indice de
comunidade e Escala de Figuras de Massa Corporal. Foi encontrada associag&o significativa entre
universitaria. Silhuetas. estado nutricional e estética, sexo e noticias gerais, estética e
alimentag&o, e IMC e noticias gerais.
Dos Passos if a @ da Tratou-se de um estudo Constatou-se que a pressdo da midia sobre a percepgéo
etal. 2023 das redes sociais no pesquisa 211 transversal, de carater corporal € maior que a pressdo da familia e amigos; o maior
comportamento itarios de um e natureza impacto foi para o corpo magro em muheres e para o corpo
alimentar e 40 da centro Para coleta de atlético em homens; o maior risco para o desenvolvimento de
imagem corporal, particular de Foz do dados foram aplicados transtorno alimentar foi em mulheres dos cursos da area da
relacionado com o indice Iguagu-PR, 64,24%  questionarios saude. corporal e i ia nas
de massa corporal do sexo feminino e sociodemograficos, EAT- escolhas alimentares pelas midias sociais Mulheres foram as
2938% do sexo 26 e SATAQ-4 e realizadas mais suscetiveis a essas pressdes e, mesmo em sua maioria
masculino. andlises estatisticas com estando em eutrofia, ap maior risco de
o BioEstat 5.0. transtorno alimentar. Entre os homens, a presséo da midia foi
significativa na manutencéo do corpo atlético.
Dos Santos Investigar a relagdo 203 da plicagéo de A 40 de i com a imagem corporal foi
etal. 2023 entre a insatisfagdo com area da saude, na com informagdes significativamente maior nas mulheres, visto que foi verificado
a imagem corporal € o faixa etaria entre 18 e socioecondmicas, peso e que 65,4% delas apresentam algum grau de insatisfagdo. Além
uso de redes sociais 40 anos altura, sobre uso das redes
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Escobar, Avaliar os niveis de 110 adultos de ambos Estudo transversal. Coleta A maior parte da amostra utiliza entre 4 e 6 redes sociais
2022 insatisfaggo com a os sSexos, da de dados online com trés virtuais, em média 5h por dia, acessando principalmente
imagem corporal e a i com ionari tend v de humor e i 56,4% da amostra nao

autoestima de adultos idade entre 18 anos e informagdes pessoais e possui insatisfagdo com a imagem corporal e 62,7% da
que usam redes sociais. 59 anos, usuarios de relacionadas ao uso das amostra apresentou alta autoestima. Quanto maior o nimero
pelo menos uma rede redes sociais, sobre de redes utilizadas, mais baixa a autoestimaa . Em relagéo a
social. Insatisfagdo com a imagem idade também foi encontrada uma correlagdo positiva em
corporal, por meio do BSQ relagdo a autoestima. Baseado nestes achados, concluiu-se
e Escala de Autoestima de que apesar do elevado percentual de alta autoestima
Rosenberg. e menor éncia de insatisfagdo com a imagem
corporal, o nimero de redes sociais virtuais influenciou
negativamente a autoestima.

Fernandes, Avaliar a associagdo do Estudo  transversal Foram utilizadas as 36% algum probls relativo ao uso

2019 uso de midias sociais na realizado com 647 versdes traduzidas do EAT- de internet. 33,5% algum grau de insatisfagéo corporal e 42,3%
insatisfagéo corporal e universitarios de 26paraaavaliagdodorisco  tinham risco de i de i
como esses fatores graduagédo da de transtorno alimentar; o Usuarios de midias sociais, especialmente Instragram,
colaboram  para a Universidade Federal BSQ para a do da it maior z! corporal e risco de
ocorréncia de de Ouro Preto insatisfagdo corporal e o i de i
transtornos alimentares, (UFOP), sendo DASS-21 para depresséo, ansiedade e estresse, e este efeito era proporcional ao tempo

depressao, ansiedade e 65,5% do sexo ansiedade e estresse. Para de uso. Maiores escores de insatisfagdo corporal, estresse,

estresse feminino e com idade  avaliar o uso ivo de e de chance de
média de internet foi utilizado o IAT alimentar foram encontrados para o sexo feminino; O uso de
aproximadamente 25 midias sociais, o esteve i a
anos [[ it &0 corporal e, a chance de
" . e distiirbi . .
Jiotsa et al., i a i 1.331 indivic com plicagdo de i i Foi i entre a ia de
2021 entre a comparagéo da idade média de 24 online para avaliar o uso de da propria aparéncia fisica com a de pessoas acompanhadas

aparéncia fisica com a anos, incluindo 193 midias sociais, com uso nas redes sociais e a insatisfagdo corporal e o desejo de

de influencers nas redes pacientes com das escalas EDI-BD e EDI- magreza. O uso generalizado das redes sociais por jovens
e ainsatisfagéo corporal transtornos DT. adultos pode aumentar a insatisfagdo corporal, bem como o
alimentares seu desejo de magreza, tornando-os, portanto, mais
isa "
Martendal, Avaliar a influéncia das 238 universitarios Questionario online com Foi alta ia de il i corporal
2020 redes sociais na imagem com 20 anos ou mais perguntas sobre associada ao sexo, estado nutricional e ao uso de redes sociais
corporal de da universidade  informagGes ccomo Facebook e uso diario do Whatsapp. Quanto a influéncia
universitarios UNISUL, 81% do sociodemograficas, das redes sociais foi observada um alto efeito, o que impactou
sexo feminino satisfagdo corporal e uso significativamente a insatisfagdo corporal e alterou a
das redes sociais. percepgao da imagem do corpo.

Oliveira, Avaliar a influé dos 100 ivie 56 plicagdo de lionari Apesar do IMC médio da amostra ser eutrofico, 80% dos
2018 Social Media no muheres e 44 i a do ici insatisfeito com a sua imagem

comportamento homens, sécios de EAT26; do IPAQ, do  corporal. A amostra i
alimentar, atividade trés ginasios, com BREQ3, CDRS e SATAQ3 de risco. Verificou-se uma associagdo positiva entre a
fisica e satisfagdo idades motivagdo para a pratica de atividade fisica e a subescala ideal
corporal em jovens compreendidas entre de corpo. Os Social Media tém uma influéncia significativa no
adultos. 18 a 30 anos. comportamento alimentar e na atividade fisica da amostra,

existindo ainda uma relagdo inversa entre os Media e a

satisfagéo corporal.
Pedalino et Investigar a relagdo 291 mulheres jovens plicacdo de ionari D quea 40 no foi i a
al., 2022 entre o uso do Instagram e adultas com idade online com modelagem de niveis mais baixos de sati: 30 corporal,
e ainsatisfagdo corporal  média de 20 anos equagbes estruturais para pela G0 social com i i das
entre mulheres jovens e analise de dados redes sociais. Comentar a aparéncia dos outros e postar
adultas transversais contetdo préprio néo foram associados a insatisfagéo corporal.
Ribeiro, Identificar a influéncia 86 adultos Estudo quantitativo feito Nesse estudo, foi encontrado um baixo score de insatisfagdo
2019 das midias sociais na bacharelandos de com aplicagdo de corporal nos participantes, visto que 87,7% destes foram
insatisfagao corporal Educagdo Fisica, lionari i lisfei pouco i m aimagem
69,7% do sexo pelos pesquisadores e corporal, com valores totalizando 80 pontos no BSQ. Além
masculino, com adaptado do Body Shape disso, foi observado ainda que 44,2% (n= 38) permaneciam
média de 21,8 anos Questionnaire (BSQ) mais de 5 horas conectados a internet, e ainda 55,8% (n=48)

utilizam o Instagram como principal midia.

AUTORES OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADOS
Publico Alvo Coleta de dados Conclusdo

Santos et al,, Avaliar a associagdo da Estudo transversal As dimensdes da imagem Notou-se maior prevaléncia de universitarias do sexo feminino

2021 imagem corporal e o realizado com 1570 corporal foram avaliadas (72,9%), com idade média de 21,8 anos. Foi encontrada
comportamento universitarios da area  por meio da Escala de g0 entre 40 e insatisfagdo corporal com o
alimentar de da saide de ambos Silhuetas para adultos comportamento alimentar em ambos os sexos. As mulheres
universitarios de uma os sexos, de quatro brasileiros e o que superestimaram o tamanho corporal obtiveram maiores

capital do Nordeste do instituicdes de ensino comportamento  alimentar taxas de restricdes alimentares, mesmo sendo mais magras.

Brasil. superior. por meio da versdo Ja entre os homens que i seu tar h poral
brasileira do Dutch Eating i i iacdo direta com a 3
Behavior Questionnaire e entre os insatisfeitos por excesso de peso houve associagéo
(DEBQ). direta com o comportamento alimentar.
Tavares et  Avaliar a associagdo do Estudo Os de liaca Os i i que indivi que
al., 2021 uso de midias sociais realizado com 245 utilizados foram os Instagram apresentaram maiores escores de comer emocional
com o itarios de 19 a lionari e por externalidades. Todos os escores de comportamento
alimentar e deste com o 47 anos da sociodemograficos, alimentar avaliados estiveram associados com o indice vicio na
risco de Universidade Federal medidas, uso de midias internet, a manipulagéo e o investimento em fotos. No entanto,
desenvolvimento de de Ouro Preto. sociais através do AT, apbs ajustes por sexo, idade e indice de massa corporal,
transtornos alimentares risco de transtorno por apenas o indice de vicio na internet esteve associado ao comer
EAT-26 e DEBQ para i e por i Todos os
comportamento alimentar também se i ao risco de alimentar,
que foi maior em indivi¢ do sexo femini

A respeito do impacto do uso das redes sociais na autoestima e insatisfacdo corporal, diversos estudos
demonstraram que o tempo gasto nas redes sociais esta associado a niveis mais baixos de autoestima e maior
insatisfacao corporal, especialmente entre os jovens. No estudo de Barros et al. (2021), a média de influéncia
(escala de 0 a 10) foi de de 9.5 para os que utilizavam as redes por mais de 7 horas; de 8.06 para os que
utilizavam de 4 a 7 horas e de 7.27 para os que utilizavam de 1 a 4 horas, indicando maior insatisfagdo corporal
para quem passa mais tempo nas redes. Ja no estudo de Martendal (2020), foi demonstrado bastante influéncia
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e mudancas de opinides pelas redes sociais, visto que 86,9% dos participantes afirmaram serem influenciados
pelas midias sociais na sua percepcédo e relagdo com o corpo. Entretanto, Abadia et al. (2023) demonstrou
baixa relevancia entre o tempo de uso e o nivel de insatisfacédo pelo préprio corpo, provavelmente porque 83%

da amostra possuia grau minimo de insatisfagdo corporal.

Acerca de mudangas no comportamento alimentar e transtornos alimentares, varios estudos encontraram
associagbes entre o uso das redes sociais e comportamentos alimentares de risco, bem como o
desenvolvimento de transtornos alimentares. Em Fernandes (2019), usuéarios do Instagram apresentaram maior
risco de transtorno alimentar (escore de 20,11 entre usuarios e 16,66 entre ndo usudrios), maior insatisfagao
corporal (score de 97,82 entre usuéarios e 77,34 entre ndo usuarios), estresse, ansiedade, depressdo e maior
uso excessivo de internet. Tavares et al. (2021) encontrou grande impacto das midias sociais em estudantes
com comportamentos alimantares disfuncionais (27,9%). E Candido et al. (2022) concluiram que as midias
sociais podem gerar frustracdo e impacto negativo sobre a autoimagem corporal, visto que a maioria das
mulheres relatou seguir dicas da internet (74,6%), seguir alguém da midia que abordasse o tema da alimentagdo

(85,7%) e modificar seus habitos pela influéncia da midia (64,1%).

Como observado em diversos estudos, incluindo Fernandes (2019), Tavares et al. (2021) e Pedalino et al.
(2022), o Instagram foi identificado como a plataforma de midia social mais influente em relagdo a insatisfagcdo
corporal, comportamento alimentar e autoimagem. Entretanto, Martendal (2020) encontrou uma alta prevaléncia
de insatisfagé@o corporal associada ao sexo feminino, estado nutricional de sobrepeso e ao uso de redes sociais

como o Facebook e ao uso diario do Whatsapp.

Ainda sobre a influéncia do género para a vulnerabilidade aos problemas, diversos estudos destacaram que as
mulheres parecem ser mais suscetiveis aos efeitos negativos das redes sociais em relagdo ao desenvolvimento
de transtornos alimentares. Dessa forma, Dos Passos et al. (2023), relatou maior risco de desenvolver transtorno
alimentar entre mulheres (84,6%), mesmo as classificadas como eutréficas. Ou seja, o publico que
correlacionaram com maior risco de transtornos alimentares entre os estudos foram os individuos do sexo

feminino e com excesso de peso.

Os resultados dos estudos analisados indicam que as redes sociais tém um impacto significativo na salude
mental, autoestima e imagem corporal, com implicagées relevantes, especialmente para os jovens e as
mulheres. Embora haja variagdes nos resultados entre os estudos, hd uma tendéncia consistente de que o
tempo gasto nas redes sociais e a exposi¢ao a determinados contetdos influenciam negativamente a percepg¢éao

da imagem corporal e 0 comportamento alimentar.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que o uso das midias sociais exerce um impacto significativo na percepgao da imagem corporal dos
adultos. A exposicao constante a imagens idealizadas de corpos perfeitos, frequentemente retocadas e filtradas,
contribui para a promogéo e manutencdo dos padrdes inatingiveis de beleza. Isso pode levar a um aumento da

insatisfagao corporal, especialmente entre aqueles mais susceptiveis.

A pressao social exercida pelas redes sociais para se enquadrar em determinados padrdes estéticos pode ter
efeitos prejudiciais sobre a autoestima e o bem-estar emocional. Com isso, vale ressaltar a importancia de
promover uma utilizagdo consciente e saudavel das redes sociais, bem como de incentivar a educagéo e o

apoio em relagdo aos desafios que essas plataformas podem apresentar para a salde mental e emocional.
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