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RESUMO
INTRODUCAO

De acordo com Campoy (2021) a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define Cuidados Paliativos
Pediatricos (CPP) como as agdes destinadas aquelas criangas que sofrem de doengas graves, cronicas,
progressivas, incapacitantes, avangadas ou que ameagam a vida, com o objetivo de reduzir o sofrimento e
melhorar a qualidade de vida ao longo de todo o processo, independentemente do estado da doenca. Séo
cuidados ativos e integrais voltados para a prevencéo e alivio da dor e outros sintomas fisicos, que também

fornecem o suporte necessario aos aspectos psicolégicos, sociais e espirituais do paciente e sua familia.

Segundo Carvalho (2014) a Fisioterapia é a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os distlrbios
cinéticos funcionais, intercorrentes em 6rgdos e sistemas do corpo humano. Para Fujisawa; Manzini (2006) a
Fisioterapia em Pediatria consiste em avaliar, planejar e desenvolver um programa de intervengédo
individualizado, nesta perspectiva o instrumento ludico ndo deve ser usado como forma de subordinagdo ou
recompensa para crianga na terapia, pois 0s jogos ou brincadeiras, quando, apropriadamente, utilizados e
guiados pelo fisioterapeuta, contextualizam e favorecem comportamentos motores desejados em terapia, sendo
fundamentais para a aprendizagem motora. Sendo assim, associar a brincadeira na fisioterapia torna os
atendimentos mais toleraveis e prazerosos, facilitando a interagdo da crianga com o terapeuta, uma vez que o
brincar, faz parte da infancia. Somado a isso, € por meio da brincadeira e interagdo social que a crianga
progressivamente ird desenvolver as habilidades motoras, cognitivas, comportamento emocional e moral, que

continuarao no decorrer da vida.

A pesquisa em questédo objetiva descrever sobre a importancia dos recursos ludicos em fisioterapia nos

Cuidados Paliativos Pediatricos.

MATERIAIS E METODOS

A metodologia deste estudo foi pautada na reviséo bibliografica, de carater descritivo, sendo realizada uma
busca nas bases de dados SciELO, Lilacs e PEDro. Os critérios de inclusdo foram artigos que tivessem relagao
com o tema proposto, pesquisas com publicagdo entre 2006 a 2021, artigos completos, disponiveis online e
textos na lingua portuguesa. Realizou-se a leitura dos artigos pertinentes a pesquisa, utilizando as palavras
chave: Fisioterapia em Pediatria, cuidados paliativos em pediatria e recursos ludicos. Para critérios de exclusao

nao estdo inseridos artigos que nao refletem sobre a tematica em questao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para Cruz (2014) os Cuidados Paliativos Pediatricos (CPP) sdo um conjunto de agdes dirigidas a criancas
que sofrem de uma doenca grave ou ameacadora da vida, para aliviar os sintomas da doenca e melhorar a
qualidade de vida da crianga e da sua familia. Uma das ferramentas utilizadas para controlar os sintomas ¢ a
fisioterapia; no entanto, sua aplicagdo na populagdo infantil ainda ndo foi exaustivamente estudada. Os efeitos
alcancados na crianga e na sua familia, destacando-se o controle dos sintomas e a melhoria da qualidade de
vida e o conhecimento dos fisioterapeutas sobre CPP, observando-se que a maioria dos profissionais ndo
recebeu treinamento neste ambito. Campoy (2021) complementa que os modelos descritos de CPP foram

modificados ao longo dos anos, porém, nos anos de 1998 e 2000, a OMS e a Academia Americana de
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Pediatria, respectivamente, propuseram um modelo semelhante no qual propuseram que a CPP deveria ser
iniciada independentemente de a crianga receber tratamento com finalidade curativa ou ndo. Assim, os CPP
nao se destinam exclusivamente a criangas em fase terminal, pois iniciam-se aquando do diagnéstico de uma
doenga ameagadora da vida, e mantém-se ao longo de toda a evolugdo da doenga, mesmo no processo de luto

familiar se necessario.

Reconhecer o ponto de inflexao, ou seja, 0 momento que marca a entrada da crianga na fase de declinio
dentro da trajetéria de sua doenca, é importante para adequar os objetivos terapéuticos, e é aqui que o
tratamento paliativo € mais relevante. Neste sentido Campoy (2021) relata que embora o CPP esteja fortemente
relacionado a assisténcia paliativa para adultos, as criangas requerem atencdo paliativa especializada com
abordagem multidisciplinar, principalmente devido a variabilidade na idade dos pacientes, ao fato de as criangcas
estarem em continuo desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo. Corroborando com os achados de
Fernande (2014) que relata sobre uma abordagem mais ampla, incluindo ndo apenas o alivio da dor, mas
também a prevengéo e o tratamento rigoroso de problemas fisicos, psicossociais e espirituais associados a

doengas incuraveis e/ou graves em pediatria.

Portanto, os cuidados paliativos se tornam essenciais, visando ndo apenas ao controle da dor e dos
sintomas fisicos, mas também a preparacéo para a morte e ao apoio a familia durante o luto. Segundo Santos;
Ferreira (2013) a complexidade dos cuidados paliativos pediatricos incluem a necessidade de abordagens
holisticas, interdisciplinares e centradas no paciente e na familia para garantir que as criangas em situagées de
cuidados paliativos recebam cuidados de qualidade e dignos. Essa area exige ndo apenas conhecimento
técnico, mas também empatia e compreensao das necessidades emocionais e psicossociais dos pacientes e de
suas familias, conforme dito por Fernande (2014). Neste contexto Schenkel (2013) afirmam que as atividades
ludicas tém o poder de reavivar a imaginagdo, o sonho e a fantasia das criangas, ajudando-as a superar as

dificuldades, sdo vistas como capazes de criar novos estimulos positivos que auxiliam na adaptagéo da crianga.

Referente ao comportamento adaptativo, Pereira (2016) relata que as atividades ludicas tém um impacto
positivo, isso sugere que essas atividades ajudam as criangas a enfrentar melhor os desafios do processo
terapéutico, minimizando a angustia, colocando o foco no universo da crianga e fortalecendo o relacionamento
entre o profissional de saude e o paciente. Corroborando com Silva; Valenciano; Fujisawa (2017) os cuidados
paliativos destacam a énfase na melhoria da qualidade de vida dos pacientes e no alivio do sofrimento, nao
apenas em termos fisicos, mas também em aspectos psicossociais e espirituais. Isso ressalta a abordagem

holistica dos cuidados paliativos, que visa atender as necessidades integrais dos pacientes e de suas familias.

Cruz (2014) ressalta a evolugéao dos cuidados paliativos ao longo das décadas, desde o foco inicial no
alivio da dor em pacientes com cancer até a compreensdao mais ampla e abrangente desses cuidados, que
visam melhorar a qualidade de vida de pacientes com doencas graves e incuraveis em todos os aspectos
fisicos, emocionais e espirituais. Alison; Brunello (2006) defendem que esse desenvolvimento tem sido
fundamental para melhorar a assisténcia a pacientes em situagdes de cuidados paliativos pediatricos em todo o
mundo, pois essas abordagens s@o essenciais para proporcionar uma assisténcia hospitalar de alta qualidade e

centrada no paciente.

Para Carvalho (2014) a avaliacdo fisioterapéutica adequada dos pacientes em cuidados paliativos em
pediatria é crucial para entender suas necessidades fisicas e funcionais, pois uso de escalas e instrumentos de
avaliacao especificos ajudam a quantificar e qualificar os sintomas e a capacidade funcional dos pacientes.
Sendo assim, conforme dito por Santos; Ferreira (2013) os objetivos da intervencéo de fisioterapia devem ser
adaptados de acordo com a fase em que o paciente se encontra, isso inclui a transicdo de objetivos de
reabilitacdo para objetivos de conforto em pacientes que estdo em uma fase mais avancada da doenga. Essa
adaptacao reflete a importancia de fornecer uma intervengao centrada no paciente e que se ajuste as suas
necessidades em evolugéo. A flexibilidade é fundamental para lidar com as flutuagdes funcionais dos pacientes
em cuidados paliativos, pois & importante respeitar a vontade do paciente e adaptar a intervencéo de fisioterapia

de acordo com suas preferéncias e capacidades em um determinado momento.

Pereira (2016) destaca a importancia da intervencé@o precoce da fisioterapia em alguns casos, quando os
pacientes tém maior capacidade de colaboracdo e motivacdo. Isso pode ajudar a maximizar a autonomia
funcional e melhorar a qualidade de vida do paciente, mesmo antes de entrar em uma fase mais avangada da
doenga. A intervencdo de fisioterapia ndo se limita apenas aos beneficios fisicos, mas também pode ter

beneficios psicolégicos para os pacientes. Oferecer aos pacientes a oportunidade de sair do ambiente hospitalar
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e se envolver em atividades diferentes pode proporcionar uma pausa na conscientizacdo da proximidade da

morte.

Schenkel (2013) explica que além das diferencas fisicas, as criangas também apresentam aspectos
psicolégicos, emocionais e comportamentais Gnicos em comparagdo com os adultos, entdo, o manejo
terapéutico deve levar em consideragdo esses aspectos, uma vez que o comportamento e a cooperagdo das
criangas podem ser influenciados por fatores emocionais e de desenvolvimento, seu tratamento deve ser
personalizado. Fato concordante com Fujisawa; Manzine (2006) que descrevem que o fisioterapeuta pediatrico
deve considerar ndo apenas a idade cronolégica da criangca, mas também suas habilidades, interesses e
necessidades especificas, isso é particularmente relevante ao lidar com criangas com deficiéncias ou limitagdes,
onde a idade cronolégica nem sempre reflete seu nivel de desenvolvimento. Sendo assim, a fisioterapia
pediatrica comega com uma avaliagdo abrangente, na qual o fisioterapeuta identifica as necessidades e
limitagdes da crianga e com base nessa avaliagdo, um programa terapéutico personalizado é desenvolvido,
levando em consideragdo as necessidades especificas da crianca e envolvendo os pais no processo. Além do
tratamento direto, os fisioterapeutas pediatricos frequentemente fornecem orientagdes educativas e preventivas
aos pais e cuidadores, estas visam ajudar a melhorar o bem-estar geral da crianga e a prevenir futuros
problemas de saude. Nos recém-nascidos e lactentes, a cooperagdo com a fisioterapia pode ser passiva
e é importante criar um ambiente confortavel e familiarizar a crianga com os procedimentos terapéuticos para

minimizar qualquer desconforto.

Denota-se a importancia das brinquedotecas nos hospitais brasileiros, especialmente nas unidades de salde
que oferecem atendimento pediatrico em regime de internagdo de acordo com as leis n® 2.087 de 1999 e n®
11.104 de 2005, essas leis sdo fundamentais para promover um ambiente mais acolhedor e adequado para o
tratamento pediatrico, sdo espagos projetados para fornecer um ambiente tnico e acolhedor, contém brinquedos
e objetos educativos que estimulam o desenvolvimento motor e cognitivo das criangas, além disso, esses
espagos promovem o contato entre pacientes, quando possivel, ajudando na socializagdo das criangas durante
o periodo de internagdo (SCHENKEI, 2013)

O ambiente hospitalar e o tempo de internagdo podem afetar o desenvolvimento das criangas,
especialmente as pré-escolares, que podem experimentar atrasos no desenvolvimento devido a falta de
estimulos adequados, a plasticidade cerebral € mencionada como um fator relevante na recuperacao dessas
habilidades. Para Campoy (2021) o ato de brincar é destacado como uma ferramenta terapéutica fundamental,
especialmente em unidades de internagao pediatrica, pois o brincar pode ser usado como parte do tratamento
fisioterapéutico para promover ganhos motores, estimulagao sensorial, socializagdo e cognigao. Pereira (2016)
afirma que ele pode ajudar no desenvolvimento de habilidades motoras, coordenagdo, equilibrio e outras
habilidades essenciais para o desenvolvimento infantil, pois o brincar € uma parte natural e organica do
desenvolvimento infantil. Portanto, incorporar o lidico no tratamento fisioterapéutico pode ser benéfico tanto

para as criangas quanto para os profissionais de saude.

CONSIDERAGOES FINAIS

O contexto de Cuidados Paliativos em Pediatria € um processo interativo que vai além do conhecimento
técnico-cientifico, pois a humanizagao no cuidado de salde enfoca a necessidade de tratar cada paciente de
maneira Unica e adaptada as suas necessidades individuais. A Fisioterapia com o uso de recursos ludicos
contribui para melhorar a qualidade de vida dos pacientes pediatricos e aborda fatores que afetam o bem-estar e
a importancia de nao deixar que as criangas percam a esséncia da infancia, mesmo em situagdes dificeis de

doenca.
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