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RESUMO
INTRODUCAO

Determinadas abordagens fisioterapéuticas podem ser desenvolvidas como forma de tratamento eficaz
do sistema tegumentar do individuo quando necessério, o que pode gerar resultados que esteticamente serdo
agradaveis a pessoa, levando em consideragdo determinadas lesdes e/ou doengas que podem prejudicar a

aparéncia e/ou estrutura deste sistema do corpo humano (BOF; VALE, 2021).

O fibro edema geldido (FEG) é popularmente conhecido como celulite, e se caracteriza como uma
doenga do tecido conjuntivo, sendo uma afeccéo inestética que pode gerar transtornos para os individuos
acometidos por ela, principalmente levando em consideragdo os efeitos psicolégicos que potencialmente estdo

agregados a aparéncia da pele, que é afetada pela FEG (MONTEIRO et al, 2021).

Uma das técnicas fisioterapéuticas que possui potencial para ser desenvolvida no FEG é a drenagem
linfatica, que consiste em uma massagem manual com ritmo especifico e continuo e que tem como objetivo o
aumento do volume e da velocidade da linfa que sera transportada pelos vasos e ductos linfaticos, por meio

destes movimentos que irdo levar a algo semelhante ao bombeamento fisiolégico (GUSMAO, 2018).

O fisioterapeuta € um profissional que possui condi¢cdes de atuagdo em diversas areas para que a
melhoria da qualidade de vida de um individuo de fato ocorra, levando em consideragao aspectos referentes a
sua saude como um todo, que inclui questdes relacionadas a estética, sendo recorrente a busca por meios para
que o fibro edema geldide (FEG) possa ser devidamente tratado, o que potencialmente pode ocorrer com o
desenvolvimento da drenagem linfatica que pode ser realizada pelo fisioterapeuta, fazendo com que este tema
possua relevancia para promogdo de uma discussdo a respeito da abordagem fisioterapéutica por drenagem
linfatica com relagé@o ao fibro edema gel6ide (FEG). Sendo assim, a pesquisa exploratéria do tipo bibliografica

objetiva analisar a relevancia da abordagem fisioterapéutica por drenagem linfatica no fibro edema geléide.

MATERIAIS E METODOS

A metodologia deste estudo é do tipo exploratério, com a realizagéo de pesquisa bibliogréafica integrativa
e busca de citagdes relevantes, ou seja, que facilitem o entendimento do assunto, para que se concretize a
revisdo bibliografica. A base de pesquisa utilizada foi Scielo, PubMed e biblioteca virtual em saide para
identificagdo de estudos sobre atuagao fisioterapica por drenagem linfatica no fibro edema geléide entre os anos
de 2018 a 2023. Foram encontrados oitenta e dois artigos sobre a tematica, e foram selecionados vinte para

leitura e andlise.

Para o desenvolvimento da pesquisa foi utilizada a seguinte questdo norteadora: de que forma a drenagem

linfatica auxilia na redugéo do fibro edema del6ide?

As palavras chave, utilizadas para a pesquisa foram: drenagem linfatica e fibro edema geldide. Foram
selecionados para esta revisdo bibliografica, estudos de textos completos que contemplam os objetivos do

estudo.

Como critério de inclusdo para o estudo delimitaram-se artigos que respondem a questéo norteadora,
com textos completos disponiveis online no idioma portugués. Para critérios de exclusao ndo estdo inseridos

artigos que néo refletem sobre a temética em questéo.

RESULTADO E DISCUSSAO

O FEG, popularmente conhecido como celulite pode ser definido como irregularidades que se
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apresentam na pele do individuo, tipo ondulagdes e sera causado por desarranjos no sistema cutaneo, o que
provoca uma aparéncia esteticamente prejudicial a pessoal, levando em consideragédo que altera o aspecto da
pele do individuo (HERNANDES; SANTOS; VILA, 2022).

Sob a pele humana, existe uma camada de tecido adiposo que iria variar de acordo com cada pessoa,
sendo maior ou menor, visto que questdes relativas a gordura corporal e ingestdo de determinados alimentos
irdo influenciar diretamente no tamanho desta regido. Logo abaixo da gordura, se encontram os musculos, que
sdo conectados a pele por fibras com caracteristicas elasticas do tecido fibroso que irdo atravessar o tecido
adiposo (GONGALVES, 2020).

A partir do momento que estas fibras conectivas comegam a apresentar perda da elasticidade e
concomitantemente existe um acumulo de gordura na regido, a pele ir4 desenvolver um aspecto irregular, pois
as fibras irdo tracionar a pele na diregdo dos musculos e a gordura empurra para cima, e por isso, a celulite

pode ser percebida como uma espécie de herniagdo de gordura em direcéo a pele (GONCALVES, 2020).

E comum que a celulite se desenvolva em regides do corpo em que as gorduras normalmente se
acumulam, como quadril, coxas, nadegas e barriga, sendo mais comum que elas se desenvolvam em pessoas
que estdo acima do peso, porém, também podem se desenvolver em pessoas que estejam com peso
considerado normal, mesmo que em menor incidéncia (HERNANDES; SANTOS; VILA, 2022).

E relevante ressaltar que quanto menor a elasticidade do tecido subcutaneo, menor sera a quantidade
de gordura que necessitard se acumular para que as ondulagdes se manifestem, além disso, os acimulos de
liquidos e a maneira como a gordura se distribui no corpo também ira influenciar no desenvolvimento destas
irregularidades (HERNANDES; SANTOS; VILA, 2022).

Uma questdo que precisa ser considerada antes do desenvolvimento de tratamentos que tém como
objetivo diminuir de forma consideravel a celulite € que ainda ndo existe um entendimento sélido a respeito dos
mecanismos que de fato provocam a celulite, e que no mercado existem centenas de tratamentos que sao

ofertados sem nenhuma evidéncia de eficacia (ALBRECHT, 2019).

Outro ponto que precisa ser considerado é o fato da celulite ndo ser uma doenga, ndo afetando
diretamente a saude do individuo no aspecto fisiolégico, porém, existem evidéncias de que devido a aparéncia

que ela gera na pele, potencialmente pode gerar danos psicolégicos aos individuos (FERNANDES, 2020).

Atualmente, ndo se pode apontar um tratamento que seja considerado completamente eficaz e que ira
acabar de vez com a celulite, sendo importante que o paciente, ao procurar um profissional se informe sobre
suas credenciais e o procedimento que ird se submeter, para que evite criar falsas expectavas e/ou invista um

valor demasiadamente alto em tratamentos que nao serao de fato eficazes (ALBRECHT, 2019).

Existem evidéncias de que a maioria dos cremes que possuem teoricamente a fun¢do de reduzir a
celulite ndo funcionam de fato, e quando eles apresentam algum resultado, geralmente sdo discretos e com
pouca eficacia, sendo relevante destacar que os cremes que apresentam algum resultado relevante séo os que
que contém retinoides ou metilxantinas, porém, sozinhos seus efeitos sdo quase inexistentes, sendo indicados
como auxiliares de outros tratamentos (HERNANDES; SANTOS; VILA, 2022).

Nos ultimos anos, o desenvolvimento de terapias com a utilizagdo do laser vem se apresentando como
uma possivel solugao para que existam resultados mais eficazes nos tratamentos contra a celulite, existindo
algumas controvérsias a respeito dos resultados, pois as metodologias cientificas aplicadas na apresentacéo de
alguns trabalhos com esta tematicas se apresentam de forma fragil em algumas situacdes, sendo importante
ressaltar que apesar de melhoras poderem ser percebidas com a aplicacdes de tratamentos com laser elas
possuem carater temporario (HERNANDES; SANTOS; VILA, 2022).

A cura da celulite, ndo ird ocorrer com o desenvolvimento da drenagem linfatica, porém, existe uma
atenuacdo consideravel, evidenciando que este procedimento possui relevante eficacia, podendo ser feita

apenas por cirurgido devidamente licenciado (HALK, 2019).

Um tratamento que vem apresentando relevante eficacia para o tratamento de redugao de celulite é a
drenagem linfatica, que é uma técnica que consiste na realizagdo de massagens manual (DLM) que tera como
principal objetivo realizar um estimulo no sistema linfatico para que ele naturalmente elimine o excesso de
fluidos do corpo (MONTEIRO et al, 2019).

A drenagem linfatica é uma massagem que serd realizada manualmente ou com auxilio de aparelhos
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especificos que ocorrerd sempre em dire¢cdo aos linfonodos o que otimiza a circulagdo da linfa, e pode ser

realizada nas pernas, barriga, bragos, térax, rosto e couro cabeludo (HERNANDES, 2020).

Para a realizacao eficaz da drenagem linfatica € necessario o desenvolvimento de procedimentos
especificos, iniciando com a preparagdo do paciente, pois antes, é fundamental que seja realizado o
esvaziamento dos ganglios linfaticos, através da realizagdo de movimentos circulares no sentido horario, antes
que a linfa seja drenada em sua direcdo (SANTOS; MOURA, 2022).

Com o corpo devidamente preparado, é necessario que sejam espalhados produtos na pele do paciente
na regido em que o procedimento seréd desenvolvido, sendo recomendado que o profissional espalhe o creme

em suas maos para iniciar o procedimento (SANTOS; MOURA, 2022).

Apos esse preparo, é preciso que os movimentos sejam realizados de acordo com a anatomia de cada
parte do corpo, visto que ndo existe um movimento Unico especifico para todas elas, nas pernas, os movimentos
devem ser realizados da canela até a parte posterior do joelho, da coxa e depois da virilha, nos bragos e térax
0s movimentos vao até a axila e na area da barriga os movimentos devem ser feitos até a virilha, ja no rosto

eles precisam ser realizados em direcdo aos ganglios linfaticos (SANTOS; MOURA, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do que foi desenvolvido é possivel verificar que a abordagem fisioterapéutica por drenagem
linfatica possui potencial para que seja aplicada no tratamento para a diminuigao de celulites, se apresentando
como uma técnica que podera ser desenvolvida de forma eficaz, levando em consideragao os resultados que

sdo relacionados a ela.

Existem evidéncias de que o desenvolvimento de terapias manuais, como a drenagem linfatica reduzem de
forma consideravel o fibro edema geldide, se apresentando como uma opgéo para tratamento desta questéo.
Também ha evidéncias de que a drenagem linfatica se apresenta como uma técnica eficaz para a redugédo da

celulite.

E importante ressaltar que a drenagem linfatica é mais eficaz quando parte de um plano de tratamento
multidisciplinar que inclui uma abordagem holistica para o fibro edema geloide. E fundamental consultar um
profissional de saide qualificado, como um fisioterapeuta especializado em estética, para receber orientagbes
adequadas e personalizadas para o seu caso especifico. Além disso, os resultados podem variar de pessoa
para pessoa, e a manutengao de um estilo de vida saudavel é fundamental para manter os beneficios a longo

prazo.
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