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RESUMO
INTRODUGAO

Na atualidade se faz cada vez mais necessario uma compreensao mais profunda do comportamento alimentar dos individuos e das coletividades. A alimentacdo é uma préatica continua e
essencial para a sobrevivéncia humana e é definida como um fenémeno complexo que inclui aspectos psicolégicos, fisiolégicos e socioculturais. Estas praticas sao particularmente afetadas
no caso dos transtornos alimentares, pois sdo caracterizadas por consumo irregular de alimentos, obsessdes e obsessoes por comida, dietas rigorosas e comportamentos purgativos. Pode
ser definida como uma sindrome comportamental de etiologia multifatorial envolvendo fatores genéticos, psicolégicos e/ou socioculturais. Entre os transtornos alimentares mais comuns

estdo anorexia, bulimia e transtorno da compulsdo alimentar periédica. (Kessler; Poll, 2018).

Segundo Uzunian e Vitalle (2015,p.3496), “Transtornos Alimentares ou Transtornos do Comportamento Alimentar (TCAs) sdo sindromes comportamentais cujos critérios diagnésticos tém
sido amplamente estudados nos Ultimos 30 anos.” Reis et al., (2014), descrevem os transtornos alimentares como uma etiologia multifatorial composta por predisposigdes genéticas,
socioculturais e vulnerabilidade bioldgica e psicoldgica. Nos anos atuais, a frequéncia de transtornos alimentares tem aumentado na populagéo. Apesar das diferencas nas ferramentas,
metodologia e critérios diagnosticos, a prevaléncia estimada desses transtornos em brasileiros varia de 0,5 a 5,0% na faixa etaria de 18 a 30 anos e afeta predominantemente mulheres. Os
dois principais transtornos alimentares s@o anorexia e bulimia nervosa. Esses transtornos sé@o caracterizados por dificil tratamento e comprometimento da saide e da nutricdo que

predispdem os individuos & desnutricdo ou obesidade e estao relacionados & baixa qualidade de vida.

Além disso, Andrade e Santos (2009), evidenciam na literatura que os transtornos alimentares estdo intimamente relacionados a forma como o individuo vivencia seu corpo e como ele
(re)organiza sua imagem corporal durante a adolescéncia. Porém, em relagdo aos jovens que desenvolvem transtornos alimentares, ha pouco conhecimento sistematizado sobre como

essas alteragdes sao vivenciadas ou percebidas e como as experiéncias corporais influenciam a imagem que eles criam sobre seu corpo.

Nesse sentido, Pedrosa et al., (2019) evidencia que o tratamento dessa condi¢do é multidisciplinar, envolvendo uma equipe de psiquiatras, clinicos, nutricionistas, psicélogos e outros
profissionais de salde. Para garantir decisdes padronizadas e objetivas,recomenda-se que a equipe acorde conjuntamente as recomendacoes e metas de tratamento, sob a orientagdo de

um especialista (geralmente um psiquiatra com experiéncia em TA) que deve gerenciar a decisao de selecionar agcdes baseadas em evidéncias.

Desse modo, no tratamento de individuos com TA, o atendimento nutricional é diferenciado, destoando do tratamento convencional, focado na prescri¢do dietética. Muitas vezes, esses
pacientes buscam tratamento primeiramente com o profissional nutricionista, visando melhorar a alimentagc@o ou por conta da insatisfagdo com o peso corporal ou obesidade. Dessa
forma, é fundamental que estes profissionais saibam reconhecer e abordar comportamentos relacionados aos TA. Essas enfermidades, quando diagnosticadas e tratadas precocemente,
apresentam um melhor prognéstico, e dependendo do diagnéstico em questao, pode-se evitar o desenvolvimento da obesidade e diminuir a mortalidade. A abordagem nutricional nos TA,
além do foco nos alimentos, tem como meta principal o aconselhamento nutricional, atentando para as percepgdes e pensamentos do individuo em relagao aos seus habitos alimentares.

Para resolver esses problemas, é importante se conectar com o paciente. (Moraes; Maravalhas; Mourilhe, 2019).

Diante disso, Latterza et al., (2004), relata que a terapia nutricional é dividida em fases educativas e experimentais. Uma histéria detalhada dos habitos alimentares e do histérico médico do
paciente deve ser obtida. E importante medir seu peso e altura, avaliar suas restriges alimentares, crengas sobre nutrigao e sua relagéo com a alimentagao. A educagéo nutricional inclui o
conceito de alimentag@o saudavel, tipos, fungdes e fontes de nutrientes, recomendagoes dietéticas, efeitos de restrigoes alimentares e purgages. Dessa forma, buscamos no presente

estudo analisar a atuagéo do profissional nutricionista no tratamento dos transtornos alimentares.
MATERIAIS E METODOS

Visando a realizacao de uma revisdointegrativa da literatura, foi feita uma analise de materiais on-line referentes ao tema definido, utilizando bancos de dados comoMedLine, PubMed e
SciELO. Diferentes foram as bases de dados utilizadas para melhor atender o tema escolhido. Palavras chaves foram utilizadas para a pesquisa, palavras como: transtornos alimentares,
nutricionista, nutricdo nos transtornos alimentares. A busca foi realizada nos campos: titulo, ano, resumo e métodos. A lista de referéncia de alguns artigos foram analisadas a fim de

encontrar mais publicagdes.

Ademais, outros critérios foram utilizados para a inclusdo de artigos, os critérios de selecdo de artigos para anélise foram: artigos publicados em portugués e inglés, artigos publicados nos

anos de 2010 a 2023, artigos com a tematica envolvendo a atuagao do profissional nutricionista nos transtornos alimentares.

Dentro dos artigos selecionados, foi feito um quadro para andlise nos resultados, visando expor os artigos selecionados e suas finalidades, diante disso sera realizada a discussao dos

assuntos.
RESULTADOS

Com a busca descrita foram encontrados um total de 50 artigos e com os critérios de exclusé@o de ano de publicagdo 20 foram excluidos, e seguindo os demais critérios 15 foram os artigos

excluidos, ao realizar uma andlise de leitura completa dos artigos mais 7 foram excluidos por nao se tratar diretamente do tema definido, restando entéo 8 artigos para a andlise final.
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Quadro 01 - Artigos utilizados relacionados a atuacao do profissional nutricionista nos transtornos alimentares.

Autores/
Ano

Titulo

Objetivo do estudo

Conclusao

Moraes; Maravalhas;
Mourilhe, 2019

O papel do nutricionista na
avaliagdo e tratamento dos
transtornos alimentares.

Abordar o papel do nutricienista na
avaliagdo e tratamento dos TA.

O nutricionista desempenha papel importante na equipe
multiprofissional para tratamentos dos TA. o
profissional responsavel pela avaliagdgo do estado
nutricional e padrao alimentar dos pacientes, bem como
pela realizagao das intervengdes nutricionais.

Souza et al,, 2014

Atitudes em relagao ao corpo
e a alimentagéo de pacientes
com anorexia e bulimia
nervosa

Avaliar como se relacionam as
atitludes alimentares e corporais de
pacientes com anorexia ou bulimia
nervosa.

Conclui-se que, para esse grupo de pacienles com
diagndslico de AN e BN e que procuraram tratamento em
centro especializado para TA: a relagdo com o alimento e
a imagem corporal foi mais comprometida para BN; as
alitudes alimentares foram correlacionadas com as
atitudes corporais, de maneira mais forte para pacientes
com AN; as atitudes alimentares foram preditoras das
atitudes corporais para as pacientes em geral.

Gomes et al., 2021

Transtornos alimentares e a
influéncia das midias sociais
na autoimagem corporal: um
olhar sobre o papel do
nutricionista

O presente estudo buscou realizar
um panorama sobre a influéncia
das midias sociais na autoimagem
corporal e na ocorréncia de
transtornos alimentares,
destacando o papel do nutricionista
nesses casos.

Por fim, foi possivel identificar que o nutricionista, dentro
de uma equipe multidisciplinar de tratamento, possui
papel fundamental, pois pode atuar tanto no diagndstico,
ao verificar alteragbes, quante no tratamento em si,
através da reeducacdo alimentar e outras metodologias,
sendo essencial o conhecimento especifico do tema

Leite; Diniz, 2021

o] papel da nutrigo
comportamental no tratamento
dos transtornos alimentares e
na distorgao da imagem

O objetivo do artigo foi descrever o
papel da nutricdo comportamental
no fratamento dos transtornos
alimentares e na distorgao da
imagem.

O papel de um nutricionista & fundamental no diagnéstico
e no tratamento, principalmenie na educagdo e
reeducagdo alimentar, podendo assim adquirir o
restabelecimento da salde desses pacientes que sofrem
com transtornos alimentares, suas vertentes e na
distor¢do da autoimagem.

Bechara; Kohatsu,2014

Tratamento  nutricional da
anorexia e da bulimia
nervosas:aspectos
psicolégicos dos pacientes, de
suas familias e das
nutricionistas.

Analisar como é feilo o
acompanhamento de nutricionistas
que atuam no tratamento de TAs.

Percebeu-se que os estudos na area dos TAs se
direcionam mais para os aspectos ligados ao paciente e
4 sua familia e pode-se notar a escassez de estudos
abordando os impactos psicolégicos acarretados no
profissional da Nufrigo ao ftrabalhar com estes
transtornos.

Cori; Petty; Alvarenga,
2015

Afitudes de nutricionistas em
relagédo a individuos obesos —
um estudo exploratério.

Entender como nutricionistas que
trabalham com obesidade,
transtornos alimentares e
comportamento alimentar atuam.

A culpabilizagao do paciente e o foco de gue o problema
poderia ser resolvido com “forga de vontade"' foram
evidenciados nos resultados - com os profissionais
respondendo que é desconfortavel ser associado a um
obeso, e que os obesos poderiam alcangar o peso ideal
se fossem motivados.

Alvarenga, M. et al

2015

Nutrigdo comportamental.

Analisar o comportamento
alimentar, os tipos e a relagao com
o nutricionista.

A remissao das compulsdes alimentares € capaz de frear
o ganho de peso dos pacientes com TCA, o que deve ser
encarado de forma positiva, uma vez que eles tendem a
ganhar peso progressivamente se nao forem tratados.

Pedrosa; Teixeira, 2015

A perspecliva biomédica dos
transtornos  alimentares e
seus desdobramentos em
atendimentos psicolégicos

Analisar os desdobramentos da

perspecliva biomédica em
atendimentos psicolégicos em um
servigo interdisciplinar de

transtornos alimentares

Na clinica dos transtornos alimentares, a participagao da
nutricionista se destaca no ensino & ingestdo dos
alimentos e no balanceamento adequado de valores
caloricos considerados normais a serem ingeridos, assim
como a suplementagdo de vitaminas necessarias para o
bom funcionamento do organismo.

DISCUSSAO

Em informacoes relatadas porGalisa et al., (2014), conforme citado porLeite e Diniz (2021), o nutricionista deve conhecer os habitos alimentares do paciente. Ao realizar a anamnese torna-

se perspicaz e busca a maior quantidade de informacdo possivel, para entdo ter um diagnéstico preciso. Os profissionais devem informar adequadamente os pacientes sobre: a

importancia nutricional e consequéncias fisiolégicas que os TA podem desenvolver no paciente. Ter um nutricionista deve fazer o paciente se sentir seguro para permitir intervencoes e

mudangas entre paciente/alimento para que a pessoa consiga autonomia na hora de ingerir alimentos de forma consciente e saudavel, aproveitando os beneficios que a alimentagéo traz

para o corpo.

Nesse sentido, Moraes, Maravalhas, Mourilhe (2019), relatam que os cuidados nutricionais sao diferenciados no tratamento de individuos com TA, diferenciando-se dos tratamentos

tradicionais. Normalmente, esses pacientes procuram primeiro tratamento com um profissional nutricionista com o objetivo de melhorar a alimentacéo ou por insatisfagdo com o peso ou

obesidade. Portanto, esses profissionais devem saber identificar e abordar os comportamentos relacionados aos TA. Se forem diagnosticadas e tratadas precocemente, o prognéstico é

melhor e, dependendo do diagnéstico relevante, o desenvolvimento de complicagdes futuras.

Diante disso, Gomes et al., (2021 apud Kachani, 2012), evidencia que o tratamento nutricional para pessoas com transtornos alimentares envolve duas fases distintas: educacional e

experimental. A fase educacional é a primeira a ser realizada e pode ser realizada por qualquer profissional graduado, inclui coleta e fornecimento de informagoes para fornecer informagao

nutricional adequada aos pacientes e suas familias. Ja a fase experimental possui objetivos mais terapéuticos e devem ser conduzidos por profissionais treinados e com conhecimentos

basicos de psicologia. Envolve ajudar os pacientes a separar os comportamentos relacionados ao peso e a alimentagdo dos sentimentos e emogdes. Abordando questoes psicolégicas

através de reeducagao nutricional e aconselhamento de comportamento alimentar.

No entanto, nenhuma parte deste trabalho seria tao eficaz sem o envolvimento da psiquiatria, que est4 mais capacitada para gerir as condi¢des emocionais dos pacientes, como ansiedade

e depressao, através de medicamentos. A dinamica entre varios profissionais deve ser comum para apoiar o plano de tratamento, caso contrério serd impossivel para a equipe continuar a
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resolver os seus problemas. Individuos com transtornos alimentares apresentam um perfil de risco real que necessita de trabalho em equipe organizado para os acompanharem. (Pedrosa;
Teixeira, 2015).

Como relata Souza et al., (2014), o profissional deve abordar as atitudes alimentares e corporais para ajudar a prevenir a recaida e a cronicidade do transtorno da compulsao alimentar
periédica, pois com a descoberta de que o TA tem uma pior relagdo com a alimentag@o sugere que mais do que apenas os sintomas classicos da compulsao alimentar periédica e da
sindrome purgativa precisam ser abordados no tratamento. Acredita-se que quanto mais preocupados com a alimentagéo, os tipos de alimentos e a imagem corporal, mais facil sera para

os pacientes apresentar compulsdes e mais métodos compensatérios inadequados. Isto leva a coergdo e a métodos de compensagao menos adequados.

Ademais, Bechara; Kohatsu (2014), discutem que ao tratar os TAs, os nutricionistas ndo devem seguir regras rigidas, como prescrigdes dietéticas. Esses sao os principais fatores etiolégicos
precipitantes desta doenga e também podem atuar como fator de manutengao. Os nutricionistas devem trabalhar em um ritmo que os pacientes possam seguir e atingir objetivos pessoais

estabelecidos em conjunto, para que as mudangas sejam graduais e evite reforgar sentimentos de frustragéo e inadequagao.

Diante do exposto, Cori, Petty, Alvarenga (2015), a falta empatia e conhecimento em alguns profissionais da area para a melhor compreensdo do paciente e de sua relagdo com a
alimentacéo. Um olhar sem julgamento e sem preconceito para nao dificultar ou até entdo impedir que o paciente receba tratamento e orientagcdes adequadas, ficando mais vulneravel e

propenso a desenvolver TA. Dietas restritivas e desbalanceadas devem ser melhor discutidas na conduta nutricional.

Assim sendo, Alvarenga et al,. (2015), relatam que a atuacao do profissional nutricionista € de extrema importancia para auxiliar os pacientes a melhorar sua relacdo com a comida e o

corpo, conversar sobre crencas alimentares com os pacientes com base cientifica, explorar padrées de beleza e qualidade de vida, visando melhorar o comportamento alimentar.

Dessa maneira, Pedrosa; Teixeira (2015), evidenciam que nas clinicas de transtornos alimentares, a atuagao dos profissionais nutricionistas se fazem presente no ensino a ingestao dos
alimentos e na quantidade adequada de valores caldricos, considerados normais, ndo s6 isso mas também assim como a suplementacdo de vitaminas necessarias para o bom
funcionamento do organismo. Porém todo esse trabalho deve ser feito com uma equipe multidisciplinar para maior efetividade no controle sob as condigdes emocionais que acompanham o
paciente como a ansiedade e a depressao.

CONSIDERACOES FINAIS

Dentre os dados analisados neste estudo, através de pesquisas e publicacdes cientificas, visandaanalisar a atuacao do profissional nutricionista no tratamento dos transtornos alimentares,
os estudos mostram que a atuagdo de um profissional nutricionista é extrema importancia no diagnéstico e no tratamento de TAs. No fato exposto que alguns profissionais da area
desfavorecem a empatia e conhecimento para melhor compreender o paciente, se faz necessario a humanizacao e melhor capacitacdo desses profissionais, para melhor atender seus
pacientes. Diante do fato que o nutricionista € um profissional instruido a entender sobre os componentes alimentares, das proporcoes calorias e nutrientes ele € um profissional adequando
a instruir os pacientes com TAs, auxiliando na educacéo e reeducacgéo alimentar, orientando na quantidade e qualidade dos alimentos podendo assim influenciar positivamente na melhora
dos TAs ajudando a restabelecer a satde desses pacientes que sofrem com transtornos alimentares, suas vertentes e na distorcdo da autoimagem. Desse modo, se faz preciso a
participacéo de uma equipe multidisciplinar para melhor tratar as pessoas com transtornos alimentares, pois de nada é valido mudar os comportamentos alimentares se néo for tratado a
parte emocional correlacionando a pessoa e o seu corpo, seu bem estar. Portanto faz se necessario a desmistificacdo da atuagédo do profissional nutricionista e de outros profissionais

capacitados para que mais pessoas possam buscar ajuda quando preciso e necessario.
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