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RESUMO
INTRODUCAO

Segundo a Associagao Brasileira de Psicomotricidade (ABP), a Psicomotricidade é uma ciéncia que tem como objetivo de estudo o homem, através do seu
corpo em movimento em jungdo do seu mundo interno e externo, e, também, pode ser definida como o campo transdisciplinar que investiga e estuda as
relagdes e influéncias reciprocas e sistémicas entre a motricidade e o psiquismo. Esta relacionada ao processo de maturagao, onde o corpo tem um ponto de

partida das aprendizagens cognitivas, afetivas e organicas.

A Psicomotricidade tem o papel importante no desenvolvimento neuropsicolégico das criancas, promovendo agdes educativas e terapéuticas, buscando
integracao de interagdes cognitivas, afetivas, emocionais, simbdlicas e fisicas na capacidade do individuo de atuar e ser em um contexto psicossocial
(BARROS, et al, 2018).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é identificado por uma incapacidade ou dificuldade de adquirir habilidades emocionais e sociais durante o inicio do
desenvolvimento, tendo o paciente déficits de linguagem, alteracdes motoras, interesses restritos e comunicagcdo que gradualmente resultam em variados

graus de comprometimento na capacidade adaptativa (COSTA, 2018).

O TEA vem sendo estudado pela ciéncia ha muitos anos, observando que os conceitos sobre o distlrbio ainda se encontram baseados pelo Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtorno Mentais, o0 DSM-5 (2014). O TEA pode ser manifestado desde as idades mais precoces, frequentemente antes dos 3

anos até a fase adulta, sendo de acordo com os graus de autismo (NASCIMENTO, et al, 2021).

O fisioterapeuta através da abordagem psicomotora, possui total importancia no desenvolvimento da coordenagdo motora e da evolugdo na estabilidade de
equilibrio, sendo primordial no tratamento de pacientes com TEA. (NASCIMENTO, et al, 2021)

O objetivo do presente trabalho ¢ analisar a utilizagédo da Psicomotricidade no Transtorno do Espectro Autista (TEA).

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que se caracteriza por um método de pesquisa relevante para o campo da salde, visto
que possibilita a sintese e andlise da tematica investigada. Para demarcagdo dessa revisdo, o trajeto metodolégico obedece as seguintes fases: 1)
identificagdo do tema e formulagéo da questdo da pesquisa; 2) estabelecimentos de critérios de inclusao e exclusdo dos estudos para amostragem; 3) coleta

de dados que serdo extraidos dos estudos; 4) anélise dos resultados; 5) discussao e apresentagao dos resultados.
Na primeira fase definiu-se a seguinte questao norteadora: Qual a importancia da Psicomotricidade no Transtorno do Espectro Autista?

Na segunda fase, os critérios de inclusdo para o estudo restringem-se em artigos publicados entre 2017 e 2022, com estudos que correspondem a questao
norteadora no idioma inglés ou portugués, que estejam disponiveis eletronicamente. Acerca dos critérios de exclusdo definiram-se: estudos longitudinais,
estudos observacionais, analiticos e estudos comparativos. Pontua-se que artigos encontrados em mais de uma base de dados foram contabilizados apenas

uma vez.

A busca foi realizada nas seguintes bases de dados PubMed e Lilacs. Os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) foram: Autismo, Psicomotricidade e

Reabilitagdo, em inglés, Autism, Psychomotricity and Rehabilitation.

A selecao dos artigos ocorreu por meio da leitura dos titulos, textos e resumos na integra. Serdo coletados dados referentes ao periodo como: autores, titulo,
ano de publicagéo; e ao estudo como: objetivo, referencial teérico, tipo de estudo, aspectos metodoldgicos e resultados.

Apbs as buscas, foi contabilizado um nimero de 68 artigos e apés a selegdo excluiram-se 63 artigos.

No processo de anélise foram coletados dados referentes ao periodo como: autores, titulo, ano de publicagdo, e ao estudo como: objetivo, referencial tedrico,

tipo de estudo, aspectos metodoldgicos e resultados.

A interpretacao dos dados foi fundamentada nos resultados da avaliagdo dos artigos selecionados, obtendo-se uma amostra final de 5 estudos.

RESULTADOS

Na presente reviséo de literatura foram selecionados 5 estudos que atenderam aos critérios de inclusédo, sendo 1 artigo de revisao, 2 revisdes sistematicas, 1
estudo transversal, descritivo e 1 pesquisa explorativa.

No quadro 1, sdo apresentados os resultados referentes a pesquisa realizada, cujos dados foram organizados pelo ano de publicagao, autores, titulo,

objetivos e sintese das respectivas conclusoes.

Quadro 1. Caracterizacdo dos estudos

Ano

Autores

Titulo

Objetivos

Conclusoes

2021

Lidstone, ot al

Moving toward
understonding
autism: Visual-motor

integration. imitation,
anr anrlal alkill

1 Centro Universitéario Redentor - Afya , rachelglorial@hotmail.com
2 Centro Universitario Redentor - Afya , patricia.martins@uniredentor.edu.br

Foi realizado um estudo de
posquisa com o objetivo de
explorar a hipétese de
imparidade da integrag8o visual-
motora (VMI) no TEA. discutindo

Conolui-se qua sao apresentadas
evid@noins copiosas da que a imiaglo
motora é prejudicada em individuos oom
TEA e assoolada ao desenvolvimento

anfAmala da hahiliAadan adAalaa.




QU auvIal Inaw

developmant

sobre 0s prooessos neurals
egpeoifioos podando contribuir
para a deficiénoia de imitagao
motora no TEA e permitindo uma
melher aquisigdo de consciénoia
sooial-comunioativa.

comunioativas. S§o necessarios estudos

futuros para examinar os mgoanismos
naurobiolégicos subjacantes 3

deficinoia visual-motora. imitagho

motora e sintomas de TEA. para formar
o desenvolvimanlo de teraplas

direcionadas a diminuigio da inaptidao

nasba plblico.

2022

Rinodn-Rufo, et al

Predicton of
Communloative
Disorders Linked to
Autistio Speotrum
Disorder Based on
Early Psyohomotor
Anoplysis.

O obJetvo do estudo & levar a
exposicdo de uma questdo PICO
(problema, (mervengflo. controle

e outoome) para orfientar a
intervangdo. nevelando uma
andlise precoce das hakilidades
psicomotoras ém oripngas oom
alto risoo de TEA. podendo
prever disturbios linguisticos
relaclonados ao distirblo.

O estudo conclul que apds avallar todos
os rasultndos psloomotores inoluidos na
litacatura, as habilidades motoras finag,
foram identificadas oomo a medida de
nasultado mais analisado e confidvel,
pravando distdrbios da linguagaem
expressivo ligndos 3o distirbio do
espeotro autista. Os aulores observaram
a neoessidade de enfatizar a relevanoia
da atengBo conjunta. na previsdo de
disturbios da linguagem ligados @ TEA.
especialmante devido 4 ligaglo entre
essa linguagem, capacidade e
desanvolvimento gooioemaocional

2022

Cadore, et al.

Avaliagdo do dfioit
da equilibrio am
crinngas com
Transtorno do
Espectro Autista.

O objetivo do presente estudo fol
avaliar o ddfioit de equilibrio em
oriangag com Transtomo do
Espectro Autista em uma cidade
lacalizada no Interior do Rio
Grande do Sul.

Conclui-3e que criangas com TEA
apresantam alteraglio no equilibrio. com
baixa represzntagho no risco de quedss.

comprometimenlo da praxia global,

como oorrelagdo entre alteragdes na
tonicidade e déficit de equilibrio, nogéo
corporal. estruturac3o espago tamporal @
praxias global e fina.

2021

Oourado, ef el

Caraoleristicas
paioomotoras @

sansoriais de
oriangag com

Transtorno do
Espeotro Autista
(TEA) em
atendimeato
Terapédutico
Ocupsaoional.

O estudo tam oomo objetvo
idantificar as onracteristions

palcomatoras e sensoriaiz de
onpneas com TEA. atendidas no

setor de Terapla Ocupacional na
Unidade Salde Escola da
Universldade Federal de S0
Carlos.

O estudo conolui que fol possivel
idanGfionr as caracteristicas

psioomotoras @ sansofiais da orian¢as
com diagnastioo de TEA atendidas pela

Terapia Ocupactonal em uma Unidade
Salde Esoola. com os particlpantes
apresentando déficits no
desenvolvimento psicomotor, referindo-
8@ a nogao espacialtemporal, oorporal e
ooordanaciio matora global e fina. No
agpeolo sensonal. foi possivel observar
o9 ddficits mais signifioativos no oampo
do prooessamento sensorisl, sendo nos
slstemas auditivo. vestibular,
multissensarial e oral. na inatengao,
sansibilidade oral. constante pracura
sensorial @ na modulagdo sensorial, com
destaque nas respostas das modulagdes
emooionais. Essa pesquisa foi de
extrema relevincia. pois ha evidéncias
nas alteragdes enoontradas no quadro
de TEA. com a necessidade de
intarvenobes direcionadas e eficazes
para ag tais demandas.

2021

Nasolmento, ef al

Estravéglas para o
Tranatonno do
Espectro Autista:
intera¢do sacial @
intervengdas

serapButcas.
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O objetvo do estudo fol
Idantificar os fatores que
difioultam as intervengdes
tarapButicas motosas em
oriangas com TEA.

O estudo conclul que € relevante a
restricdo de estudos mais recentes com
intervencaa na drea motora envoivendo
individuos com TEA. pois foi idantificado
que o comportamanto social do individuo

cam TEA pode ser o motivo dos
lirnitagbes de aprandizagem motors.
devido o autista apresentar uma
diflouldade nesse comportamento.
Observou-se que a pration da imitagao,
oom associacio da dindmica prazarosa
do exaroicio ritmica, & a melhor sugestio

pnra oantemolar a direoionamanto das
2




fomrm mmrrmmepre—r o e maee — e

pesquisas contempordneas. vislo que.

quando prevalece a inter-relaglo entre

interagdio social. os desfechas sdo mais
significativog para ag criangas com TEA.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)
DISCUSSAO

Lidstone et al (2021) relataram em seu estudo que a diminuigdo da velocidade de informagéo visual, pode ajudar os individuos com TEA a rastrear
visualmente as informagdes do movimento biolégico, com fornecimento de uma base para a pratica repetida e fortalecimento das conexdes visual-motoras
necessarias para imitagdo e desenvolvimento de habilidades sociais e cognitivas, o que corrobora com Nascimento et al(2021), afirmando que a concepcao
metodolégica com a préatica de imitagdo, associado a uma dinamica de exercicios ritmicos, permite a inter-relagao entre interagdo social, aprendizagem

motora e percepgdo sensorial, sendo os desfechos mais significativos para essas criangas.

Segundo Ribeiro & Bezerra (2017) a Psicomotricidade Funcional tem como finalidade sanar problema do desenvolvimento motor melhorando o
comportamento e as aprendizagens cognitivas, essa melhora é conquistada por intermédio dos elementos psicomotores basicos que sao lateralidade, pré-
escrita, esquema corporal, orientacdo temporal e estruturacao espacial, que sdo importantes para o desenvolvimento da crianga. Quando ha alguma perda
em um desses elementos, poderd ser afetado o desenvolvimento de aprendizagem dessa crianc¢a, gerando consequentemente algumas barreiras.

Segundo Cadore et al (2022), foi observado que as criangas apresentam alteragdes na tonicidade, estruturagdo espaco temporal, nogdo do corpo e praxis
global e fina dos individuos, o que corrobora com o estudo de Dourado et a/(2021), onde foi possivel identificar as caracteristicas psicomotoras e sensoriais
em criangas com TEA, apresentando déficits no desenvolvimento psicomotor, em relagéo a nogao espacial/temporal, corporal e coordenagdo motora global e
fina. J& no aspecto sensorial, foram observadas alteragdes nos sistemas auditivo, vestibular, multissensorial, oral e modulagao sensorial, com destaque nas

respostas emocionais.

Rincén-Rufo et al(2022) destacam que as habilidades motoras finas, foram identificadas como a medida de resultado mais analisado e confidvel, prevendo
disturbios de linguagem expressivo ligados a distlrbios do espectro autista, destacando-se a importancia do desenvolvimento da linguagem e dos marcos da

marcha.

Brum et al(2021) apresentam em sua revisao sistematica, que as criangas com o Transtorno do Espectro Autista (TEA) que sao submetidas a programas
psicomotores possuem uma melhora na qualidade de vida, melhorando a consciéncia corporal, os conceitos de espago, melhora do equilibrio, da

coordenagao motora global, do controle postural, e também melhora a velocidade, agilidade, forga, tdnus muscular e autoconfianga.

Os estudos analisaram que uma intervencao psicomotora é necessaria para as alteracdes apresentadas pelos individuos, trazendo melhora motora, cognitiva

e sensorial.
CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se, baseado nos estudos analisados, que o Transtorno do Espectro Autista (TEA) apresenta incapacidade de adquirir habilidades emocionais e
sociais durante o inicio do desenvolvimento, apresentando déficits de linguagem, alteragdes motoras, interesse e comunicagéo restrita, resultando em varios

graus de comprometimento na capacidade adaptativa.

A abordagem da Psicomotricidade nas criangas com TEA é de extrema importancia para o desenvolvimento motor e cognitivo, uma vez que o terapeuta
trabalha os elementos psicomotores estimulando as fungdes cognitivas e motoras através de atividades Iidicas. Observa-se ainda que, devido a escassez
de trabalhos relacionados ao tema Psicomotricidade no Transtorno do Espectro Autista, faz-se necessario a elaboragdo de mais estudos para comprovar a

importancia e a eficacia de terapias psicomotoras para esses individuos.
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