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RESUMO

1 INTRODUGAO

Segundo o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) os idosos fazem parte de 13% da populacéo
brasileira. Sua expectativa de vida aumentou em comparagdo aos anos anteriores sendo, atualmente, esperado

que os idosos vivam em média 76,7 anos com expectativa de vida maior ainda para o futuro.

O aumento da expectativa de vida dos idosos esta ligado a qualidade de vida que os mesmos possuem. Manter-
se ativo na sociedade, estreitar lagos familiares, ter convivio social e outras relagdes interpessoais (VECCHIA et

al.,, 2005). E, para manter uma vida ativa e com qualidade, é fundamental a comunicagéo.

Como a principal forma de comunicagdo social é a verbal oral, & fundamental ter uma boa voz. Contudo, o
envelhecimento vocal acontece a partir dos 70 anos de idade. Esse processo acontece de forma natural na voz
sendo conhecido como presbifonia e o principal sintoma é a fraqueza vocal (SOARES et al., 2007). Todavia, a
presbifonia ndo é uma patologia, pois se trata de envelhecimento vocal natural, podendo ou ndo estar associada

a alguma patologia.

As alteracdes vocais nos individuos da terceira idade decorrem de duas principais alteragdes na morfologia da
estrutura da laringe que é a calcificagdo e a ossificagdo das cartilagens e perda de fibras dos musculos da
laringe. Com isso, ocorre a diminuicdo da mobilidade e atrofia muscular nos musculos laringeos levando a
presbifonia (SOARES, et al., 2007).

Como o processo de envelhecimento é caracterizado por modificagdes biolégicas e funcionais, conhecer os
parametros vocais e respiratérios caracteristicos da populacdo idosa torna-se fundamental para que
profissionais da Fonoaudiologia possam atuar de forma eficiente nas estratégias de avaliagdo e reabilitagdo
(CIELO et al., 2016).

Visando promover a qualidade de vida e a otimizacdo da capacidade de comunicagdo, é importante e
necessario instrumentalizar programas de assisténcia fonoaudiolégica aos idosos, visto que a fonoaudiologia é a
profissdo habilitada para atuar em prevencéo, reabilitagdo e aperfeicoamento da comunicacéo e da voz. Tal tipo
de atuacdo visa detectar, prevenir, minimizar e reabilitar distirbios fonoaudiol6gicos assim que tais
manifestagbes comecem a se instalar, pois, assim, poder-se-4 oferecer maior qualidade de vida a estes
individuos (MENEZES; VICENTE, 2007).

2 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa sera realizada no municipio de Paraiba do Sul - RJ e contara com a participacdo de um grupo de 20
familias de idosos, a fim de conhecer as caracteristicas, as impressdes e as alteragdes vocais sofridas ao longo
dos anos. Para compreender o perfil vocal dos idosos sera aplicada uma entrevista online envolvendo perguntas
sobre qualidade, habitos e abusos vocais praticados ao longo da vida, bem como dados sobre a qualidade vocal
atual e durante a juventude afim de comparagdo. Os dados encontrados na coleta de dados serdo submetidos a

analise quantitativa para avaliar as caracteristicas e a demanda vocal da terceira idade.

Séo fatores de exclusédo os sujeitos terem menos de 65 anos de idade; ndo apresentarem boa cognigdo; ou
possuirem qualquer condigdo aguda ou cronica que limite a capacidade dos pacientes para participarem do

estudo; e, ainda, a recusa em assinar o termo de consentimento livre e esclarecido.

Todos os sujeitos assinardo o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), o que regulariza as normas

1 Centro Universitéario Uniredentor- Campus ltaperuna- RJ, adriellyramos@hotmail.com
2 Centro Universitario Uniredentor - Campus Itaperuna- RJ, flavia.barreto@redentor.edu.br



regulamentadoras de pesquisa envolvendo seres humanos conforme a resolugdo n® 351, 07/08/1997 do CNS e
a resolucéo 196 de 10/10/1996.

3 RESULTADOS

Dos 20 familiares de idosos entrevistados, 12 idosos eram mulheres e 8 idosos eram homens com idade a partir
dos 65 anos com média geral de idade de 76,95 anos. Quanto aos dados encontrados no comportamento vocal
(Gréfico 1) as maiores porcentagens foram falar muito alto, falar junto com os outros e rapido demais. Associado
ao primeiro grafico, observa-se que os habitos vocais (Grafico 2) que mais apareceram foram beber pouca agua,

falar em excesso, comer alimentos gordurosos e beber ché/café em excesso.
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Grafico 1 - Comportamento vocal. Grafico 2 - Habitos vocais.

Ambos os gréficos apresentam comportamentos e habitos nocivos que podem ter como consequéncia

alteracdes como voz falhando, cansago vocal e desconfortos vocais (Gréfico 3).
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Gréfico 3 - Alteragcdes vocais atualmente.

Os entrevistados quando perguntados se ja houveram ido ao profissional responsavel por cuidar da voz (Gréafico
4), o fonoaudiélogo, 95% responderam que ndo. Porém, quando questionados sobre saberem que o mesmo
profissional poderia ajudar na melhoria da qualidade da voz (Gréafico 5), mais da metade dos entrevistados

responderam que sim.
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Gréfico 4 - Ja foi ao fonoaudiélogo? Gréfico 5 - Sabia que o fonoaudiélogo pode

auxiliar na melhora da qualidade vocal?

4 DISCUSSAO

Pinho (2003), em sua pesquisa, mostrou que a produgdo da voz demanda de grande gasto energético. Quando
em situagdes adversas como falar muito e em grande intensidade faz com que as pregas vocais tenham que

vibrar em excesso levando a fadiga vocal.

Para que a voz seja produzida de forma correta, a alimentagdo deve ser uma forte aliada para sua execugao
assertiva. Alimentos gordurosos e condimentados alteram a produgéo vocal, pois lentificam a digestdo, o que
dificulta a movimentagéo do diafragma, misculo importante na respiragdo e, por conseguinte, na produgéo vocal
(SILVA, 2003; PINHO,2007; BEHLAU; REHDER, 2008).

Alimentos que contém cafeina podem aumentar a acidez, provando refluxo gastroesofagico, podendo acarretar a
irritacdo da mucosa da laringe (KYRILLOS et al., 2003; BEHLAU; REHDER, 2008; FARIA et al., 2008). Além do

mais, se nao houver uma hidratagéo adequada, as pregas vocais irdo sofrer atritos que poderao causar lesoes.

A voz deve ser produzida pelo falante de modo adaptado, sem esforgo adicional e com conforto, de acordo com
0 sexo e a faixa etaria a que pertence o individuo e adaptada ao seu grupo social, profissional e cultural
(PONTES et al, 2002). Acredita-se que o mau uso da voz decorra do convivio crénico com determinados

problemas, levando os idosos a se adaptarem a situagao por meio de ajustes vocais negativos.

Segundo Borrego e Behlau (2012), os principais sintomas vocais da disfonia sdo: fadiga vocal, soprosidade,
rouquidao, extensdo fonatéria reduzida, voz tensa ou trémula, pigarro, ressecamento na boca ou garganta,
dificuldades para engolir, dor e ardor ao falar, incoordenagao respiratéria, podendo até ocorrer uma afonia que &

caracterizada por uma auséncia total da voz.

Apesar de elevada percentagem de idosos terem referido a presenga de alteragao vocal, observou-se pequena
procura por tratamento no presente estudo. Cera da Silva (2002) constata que ainda ha um campo localizado de
atuacéo para o fonoaudiélogo, de modo a ampliar os conhecimentos da populagdo sobre os determinantes dos
problemas fonoaudioldgicos, buscar formas de supera-los e realizar atendimento integral norteado pelos

principios preconizados pelo SUS (Sistema Unico de Satde).

5 CONCLUSAO

A andlise das caracteristicas de salde dos idosos, numa perspectiva fonoaudiolégica, € importante para
suportar melhorias nas praticas de cuidado a saude deste grupo populacional, oferecendo orientagdes quanto

aos abusos vocais, agindo de forma preventiva e tratando possiveis patologias.

Neste estudo, pode-se observar que, apesar de conhecer os beneficios que o tratamento preventivo de
problemas vocais pode trazer para a salude, a populagdo nao atribui a devida importancia ao profissional de
Fonoaudiologia nem aos tratamentos que podem ser realizados por ele. Fato que se torna ainda mais agravante
é a auséncia de busca por tratamento mesmo depois de um paciente idoso ja haver desenvolvido sintomas de
problemas no aparelho fonador, o que demonstra a falta de consciéncia sobre a possibilidade de conquistar

melhorias da qualidade de vida no que toca o quesito comunicagao.

Portanto, atualmente, a atengdo dispensada a Fonoaudiologia voltada para uma visdo preventiva e coletiva
ainda é deficiente. Precisa-se investir em pesquisas nessa area a fim de fundamentar a importancia destas
acoes.
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