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RESUMO

Introducéo: A polifarmacia caracteriza-se pelo uso concomitante de cinco ou mais
medicamentos por um mesmo individuo. Tal situacdo pode ocasionar interacdes
medicamentosas e reagdes adversas que podem agravar o estado clinico do
paciente principalmente em idosos pela natureza de sua fisiologia. Assim, a pratica
clinica farmacéutica é uma estratégia para prevenir ou diminuir os riscos associados
a esse contexto. Objetivo: Analisar a importéncia do cuidado farmacéutico na
minimizagdo dos impactos causados pela polifarmacia em idosos. Métodos: Foi
realizada uma pesquisa por meio de artigos publicados nos Ultimos dez anos nas
bases de dados Scielo e Biblioteca Virtual da Salude. Para realizagdo da busca
foram usadas as palavras-chave:“farmacia  clinica”, “polifarmacia” e
“geriatria”.Resultados: A polifarmacia é uma condicdo de significativa prevaléncia
entre populacado idosa, especialmente entre aqueles que enfrentam a coexisténcia
de multiplas condicdes crénicas. A complexidade e administracdo concomitante de
diversos agentes farmacoldgicos amplifica a possibilidade de manifestagao
indesejada e interacbes medicamentosas, acentuando 0 risco potencial para o
surgimento de reacdes adversas. Os grupos de medicamentos mais utilizados pelos
idosos foram os indicados para os sistemas cardiovascular, trato alimentar e
metabolismo e sistema nervoso. O cuidado farmacéutico para a terceira idade
incluem a reconciliacdo medicamentosa, avaliagdo da adesdo ao tratamento,
acompanhamento e monitoramento das reag6es adversas. Diante de tais fatores, a
anamnese farmacéutica se mostra eficiente ao acompanhamento terapéutico de
idosos polimedicados.Conclusédo: Conclui-se que é de extrema relevancia o
acompanhamento farmacéutico da farmacoterapia na terceira idade, visando
possibilitar a detec¢édo, a prevencdo e a resolucao de problemas relacionados aos
medicamentos. Agradecimento: O presente trabalho foi realizado com o apoio da
Ulbra Palmas. Declaracao de conflito de interesse: Declaramos nao haver conflito
de interesse.
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