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RESUMO

Pesquisas atuais indicam aumento no consumo de alimentos industrializados nas
Ultimas décadas devido a modificagdes significativas no padrdao alimentar da
populacdo mundial. Trata-se de um tema importante para atualidade visto que tais
mudangas associam-se comumente a elevados casos de doencas crénicas ndo
transmissiveis (DCNT) como obesidade, dislipidemias, cardiopatias, diabetes,
hipertensao, entre outros. Neste contexto, as informagdes nutricionais no rétulo dos
alimentos tornam-se um elo essencial de comunicagdo com o consumidor a fim de
oferecer esclarecimentos necessarios para possibilitar escolhas mais saudaveis. O
presente estudo visa, portanto, avaliar a percepcdo de compreensdo e a
compreensao de fato das informagdes nutricionais de dois publicos distintos: alunos
de um curso técnico em nutricao e individuos que nunca realizaram curso especifico
em nutricdo, identificando tanto a relagdo entre a percepcao e compreensao destas
informacdes pelos diferentes publicos da pesquisa; quanto a relagdo entre os
conhecimentos especificos do curso e a compreensao das informagdes nutricionais.
Para esta pesquisa considerou-se a percepg¢ao no sentido usual, do cotidiano, como
impressdes dos entrevistados sobre sua prépria compreensao, ou seja, verificagao
de quais itens julgava compreender. E sobre compreensao de fato, considerou-se a
assertiva das questdes. O questionario elaborado apresentou abordagem descritiva
e comparativa, abrangendo questbes estruturadas, de carater quantitativo que
identificaram a escolaridade, sexo, idade, ocupacao/profissdo, o habito de compra
ou preparo dos alimentos, o hébito de leitura dos rétulos dos alimentos e as
motivagoes sobre esta leitura. Além disto, o questiondrio continha questdes
especificas quanto as informagbes da tabela nutricionais dos alimentos,
identificando dois aspectos distintos sobre elas: a percepgdo de compreenséo e
compreensao de fato destas informagdes. O publico total da pesquisa foi de 130
participantes, os quais foram divididos em dois grupos distintos: Grupo |, composto
por 54 alunos do curso técnico, periodo noturno, em nutrigdo e dietética de um
colégio estadual do norte do Parand, e o Grupo Il composto por 76 participantes que
nao apresentavam nenhuma formagao especifica da area de nutricao, pertencentes
a mesma cidade. As analises realizadas, principalmente pela analise estatistica,
indicaram que, tanto os alunos do curso técnico em nutricdo (grupo I) como os
individuos sem a formacéo especifica em nutricdo (grupo Il), em relagao aos itens
obrigatérios da tabela de informacdo nutricional, julgam que compreendem mais do
que de fato conseguem mostrar essa compreensao por meio de um questionario.
Destaca-se a importancia de estudos que avaliem a autopercepgao do consumo
alimentar da populacdo, uma vez que o reconhecimento das inadequacdes
alimentares é considerado como o primeiro passo para a realizacdo de mudancas
no comportamento alimentar. Dentre as atribuigbes profissionais dos técnicos em
nutrigdo estdo o desenvolvimento de orientagdes nutricionais para populagbes
sadias e enfermas e o0s itens que compdem a tabela nutricional estdo contemplados
na grade curricular do curso. Tendo em vista que a lei 13666 de 15 de maio de 2018
inclui o tema transversal de Educacao Alimentar e Nutricional no curriculo escolar da
Educacéao Basica, este trabalho espera contribuir para favorecer no aprofundamento
das discussdes e na ampliagéo de agbes de educagao nutricional.
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